Zalacznik Nr 5

RAPORTY Z PROWADZONYCH

W 2008 ROKU

PROGRAMOW KOREKCYJNO — EDUKACYJNYCH DLA SPRAWCOW PR ZEMOCY

W RODZINIE



Wojewddztwo Liczba os6b oraz pt€ oséb poddanych Formy Sposob realizacji | Czas trwania Efekty Sposéb i czas
Lp. programom korekcyjno-edukacyjnych w prowadzonych programéw programoéow prowadzenia monitorowania
Podmiot 2008 roku programéw korekcyjno - korekcyjno- programoéow efektéw programéw
realizujacy korekcyjno — edukacyjnych edukacyjnych korekcyjno- korekcyjno-
zadanie edukacyjnych edukacyjnych edukacyjnych wobec
0s0b, ktore
zakonczyly program
Osoby Osoby Osoby, ktore
uczestnicace | stosujace w wyniku
w przemoc w innych
programach rodzinie, okolicznoici
korekcyjno- ktére zgtosity sk do
edukacyjnych | uczestnica | uczestnictwa
ze wzgkdu na | w terapii w
fakt skazania | uzaleznienia| programach
za czyny od alkoholu | korekcyjno —
Zwigzane ze lub edukacyjnych
stosowaniem | narkotykéw | dla sprawcow
przemocy w |i uczestnicza | przemocy w
rodzinie, w rodzinie
odbywajacych | programach
kare korekcyjno
pozbawienia | — edukacy -
wolnosci albo, | jnych, ktére
wobec stanowig
ktorych sad [ uzupetnienie
warunkowo terapii
zawiesit
wykonywanie
kary




Dolnoslaskie

1. Specjalistyczny
Osrodek Wsparcia
dla Ofiar Przemocy
prowadzi
Stowarzyszenie
Wroctaw

29- ngzczyzn
16-kobiet

7-mezczyzn

20-mgzczyzn
9-kobiet

Indywidualne
spotkania
terapeutyczne.
Konsultacje

i poradnictwo
psychologiczne, prag
Z rodzirg

w $rodowisku
zamieszkania

we wspotpracy

Z policja w oparciu o
procedug Niebieskiej
Karty

Indywidualne
spotkania
terapeutyczne
(analiza sytuacji
klienta, okrélenie
pobszarow
problemowych, celé
spotka,
ksztattowanie
umiejgtnosci
rozpoznawania
emocji i uczenie
sposobow ich
kontroli,
edukowanie), praca
w srodowisku
(diagnoza sytuaciji
rodziny, okrélenie
panu pomocy,
monitorowanie
sytuacji), promocja
programu.

Czas trwania byt
zréznicowany

i dostosowany do
indywidualnej
sytuacji 0s6b
objetych
dziataniami oraz
uzalezniony od ich
motywacji wtasnej.
Zgodnie

z zal@zeniami
minimalny czas
uczestniczenia w
programie,
okreslony

w kontrakcie
wynosit 48-60
godzin. tacznie

w 2008 r. odbyto
sie 184 spotkania
w ramach
indywidualnych
spotka
terapeutycznych
oraz 43 spotkania
w ramach
poradnictwa,
konsultaciji.

Sprawcy w
zdecydowanej
wiekszdici uznali
fakt stosowania
przemocy, zdobyli
wiedz i poznali
sposoby slmce
samokontroli reakcji
przemocowych.

Metoda monitoringu-
kontakt pedagoga z
osobami wobec ktérych
stosowana byta przemoc
Monitoring byt
prowadzony

w dwdch formach:
podczas udziatu

W programie, po
zakaiczeniu udzialu w
programie.

Monitoring podczas
udziatu

w programie: zgodnie

z zat@zeniami,
monitorowano sytuaej
rodziny tj. kontakt
bezpdrednio

Z osola zainteresoway
okreslenie maliwosci
wsparcia, monitorowanie|
sytuacji czy nie dochodzi
do kolejnych aktow
przemocy. Monitorowani
prowadzone byto w
sposoéb cigly przez caty
rok ale uzalenione byto
od woli wspotpracy oséb
zainteresowanych.
Monitorowanie po
zakaiczeniu udziatu w
programie: monitoring
powinien trwa do 6 m-
cy. Realizacja tego
zalazenia byta utrudniond
Z uwagi na kontakt z
bytymi uczestnikami
programu.

W jednym przypadku
monitoring trwat powyej
6 m-cy. W innym 1-
miesic. W pozostatych
byto to utrudniane z




uwagi na brak kontaktu z
rodzim, lub osol
stosujca przemoc.
Stosowane wowczas
proby kontaktu osobisteg
poprzedzono informagj
telefoniczn.

2. Gsrodek
Interwenciji
Kryzysowej
Jelenia Gora

1 kobieta
1 mgzczyzna

1 kobieta
37 mgzczyzn

34 mgzczyzn

Dyskusja, kig uczi,
burza mézgow,
psychodrama,
projekcje filméw
edukacyjnych i
fabularnych, zadania
domowe.

Miniwyktady, praca
indywidualna praca v
diadach, praca w
grupach¢wiczenia,
warsztaty
spotecznych
umiejetnosci.

Padziernik-
grudzieh 2008r

W wyniku
oddziatywa
edukacyjno -
korekcyjnych
sprawcy przemocy
nabyli umiegtnosci w
zakresie
samokontroli,
agresywnych postaw
i zachowa, poznali
podstawow wiedz;
nt. przemocy i jej
niwelowania.
Podczas warsztatow
zostaly podite préby
w kierunku
ksztattowania posta
szacunku w stosunku
do innych osob.
Uczestnicy spotka
warsztatowych uczyl
sie odpowiedzialnéci
za agresywne
zachowania.

Ankieta diagnostyczna,
badania psychologiczne,
ankieta ewaluacyjna,
superwizje dla oséb
prowadacych zagcia.

3. Gsrodek

Interwenciji

Kryzysowej
Legnica

3 ngzezyzn

Specjalistyczne
poradnictwo,
kontakty telefoniczne
osobisty kontakt w
osrodku, interwencja
w miejscu
zamieszkania.

Indywidualne
spotkania
| informacyjne, wktady
prowadzone przez
specjalistow
zatrudnionych w
ramach programu
korekcyjno-
edukacyjnego dla
sprawcOw przemocy
w rodzinie.

listopad — grudzie
2008 r.

Osoby stosuce
przemoc w rodzinie
dzigki specjalistom
zdobyly wiedz
pozwalajca na
korekt zachowa.
Sprawcy przemocy W
rodzinie , wyrazili
che¢ wspotpracy i g
monitorowani przez
specjalistow érodka.

Monitorowanie sytuaciji
rodzinnej tj. czy sprawca
przemocy podi
jakiekolwiek dziatania na
rzecz poprawy sytuacji
rodzinie, czy zaprzestat
stosowania przemocy.

[e]




4. Powiatowe 2 mezczyzn 5 mezczyzn 114 rezczyzn | Indywidualne Podejcie 1.01.2008- Sprawcy zdobyli Monitorowanie efektéw i
Centrum Pomocy 14 kobiet oddziatywania terapeutyczne 21.12.2008 . wiedz i umiegtnosci | ocena skuteczioi
Rodzinie Watbrzych korekcyjno- skoncentrowane na radzenia sobie w programu poprzez
edukacyjne , .f0Zwigzaniu sytuacjach rejestragi zmian
(rozpoznanie, problemu” prowadacych do zachodzcych w
wydobywanie i wykorzystupc stosowania przemocyzachowaniu sprawcy
poszerzanie ju kompetencije klienta w rodzinie dokonywanych przez
istniejacych zasobéw| wg modelu Miltona niego samego,
uczestnika ), Ericksona. dzieki informaciji
promowanie wartci | Postugujce sé uzyskanych od przemocy
i postawy ktére zaréwno ,wyptkami” lub srodowiska
stanowj jak i transferem spotecznego sprawcy,
konstruktywra, kompetencji. kontakt z pracownikami
alternatywe wobec .Pozytkujace” zasoby instytucji stykagcymi si
postaw wspieragych | klienta do osigania z problemem. Ewaluacja
przemoc. Praca postpow w pracy zaje¢ byta dokonywana
prowadzona byta wg| terapeutyczne;j. zaraz po zaktczeniu
schematu: etapu pracy ze sprawe
formowanie celow, powtarzana w okresie od
wywiad zorientowany 0,5 do 1 roku po
na rozwjzanie wizji zakaczeniu.
przyszigé, strategie W wyniku tak
utrzymania i prowadzonej ewaluacji,
zwiekszania pospu. ocena skuteczioi w
Grupa roku 2008 wynosi 56%.
samopomocowa
prowadzona przez
lideréw. Grupa ta
podlegata superwizji
specjalistow
prowadacych
program.
Kuiawsko- 14 - mezczyzn 0 0 Program ,Education | - Wyktady 3-6 miesgcy Uznanie przez Monitorowanie obejmuje
Pomorskie Group for Men Who | - warsztaty sprawcow faktu okres 3-12 m-cy lub okre
—_— Batter — The Duluth | - ¢wiczenia stosowania zawieszenia kary
L Model”: - treningi edukacyjne przemocy, przewidziany
1. Miejski Gsrodek - sesje indywidualne | - psychodramy - powstrzymanie §i | postanowieniemasiu,

Pomocy Spotecznej
w Bydgoszczy

Bydgoskie Centrum
Wsparcia Rodziny

- sesje grupowe
- praca nad zmian
postaw

od aktow przemocy,
- zdobycie wiedzy
pozwalajcej
korygowa
zachowania,

- rozwiniecie

jesli uczestnictwo w
programie k-e jest jedny
z warunkoéw zawieszenial
wykonania kary
pozbawienia wolnszi,
- staty kontakt os6b

=




umiejgtnosci
stuzacych kontroli
reakcji
przemocowych

prowadacych grupy
uczestnikéw programow
k-e z pracownikami
socjalnymi, policy i
kuratorami gdowymi,

- monitorowanie miejsca
zamieszkania uczestnikd
programow k-e

W

2. Powiatowe 1 nezczyzna 3 mzczyzn 9 mezczyzn Zajecia grupowe Wyktad, 4 miesice Zdobycie przez Po zakaczeniu zajé
Centrum Pomocy 2 kobiety (rozpoznawanie warsztaty, Wrzesidg-grudzigr | uczestnikoéw zaj korekcyjno-edukacyjnych
Rodzinie w Tucholi przyczyn treningi edukacyjne, | 2008 r. wiedzy na temat dla sprawcow przemocy
agresywnych dyskusje stosowania osoby uczestnieze
zachowa, praca nad przemocy, jej kontynuowalty terapi
zZmiana zachowsg skutkow dla indywidualry do 3
Zajecia indywidualne cztonkow rodziny, mieskcy, monitorowanie
Prowadzenie terapii - poznanie technik | odbywa sie bedzie
indywidualnej radzenia sobie w poprzez kontakt z
sytuacjach trudnych,| instytucjami
- poznanie technik | pomocowymi (érodek
radzenia sobie ze pomocy spotecznej,
ztoscia, Policja, zespot
- rozwiniecie kuratorskiej stuby
umiejgtnosci sadowej) oraz rodzinami
nawigzywania uczd i | oséb korzystaicych z
emocji, zaje¢ w okresie do 12
- powstrzymywanie | mieskcy po zak@czeniu
sie przez osoby programu w
uczestniczce w uzasadnionych
zajciach od przypadkach w okresie d
stosowania przemocy?2 lat.
wobec czionkow
rodziny
3. Powiatowe 8 mezczyzn 0 0 Program realizowanlyProgram prowadzony 3 miesiace Jednym z gtéwnych | Program zostanie

Centrum Pomocy
Rodzinie w Mogilnie

byt podczas :

- spotka
indywidualnych
(kwalifikacja do
programu, uzyskanie
wstepnych informacji
0 uczestniku, rodzaju
stosowanej przemocy
relacji rodzinnych,

byt w oparciu o
spotkania grupowe
podzielone na 8
blokéw tematycznych
opracowanych na
podstawie programu
.Education Groups
for Men Who Batter-
The Duluth Model” —

konfliktéw z prawem,

Agata Skorupska,

zalazen realizacji
programu byta pomo
sprawcom w
zaprzestaniu
stosowania przemoc
poprzez edukagj
majaca na celu :

- uswiadomienie
sprawcom czym jest
przemoc,

zewaluowany po 6
cmieskcach od
zakaiczenia poprzez
kontakt z kuratorami
yKuratorskiej Staby
Sadowniczej w Mogilnie i
osobami zamieszkagymi
z uczestnikami.




stosunku do udziatu
w programie

- spotka grupowych
(odbywapcych sg raz
w tygodniu)
podzielonych na 8
blokow
tematycznych.

Dariusz Skowraski —
Fundacja Batorego
2001.

- uzyskanie przez
nich swiadomaci
whasnych zachowa
przemocowych
wobec bliskich,

- rozpoznanie przez
nich sygnatow
ostrzegawczych
zapowiadajcych
zachowania
przemocowe,

- habycie nowych
umiegtnosci
stuzacych
rozwigzywaniu
konfliktéw, sporéw w
rodzinie bez aycia
agresiji,

- naulke umiegtnosci
partnerskiego
uktadania stosunkow
w rodzinie, uczenie
sig korzystania z
pomocy innych.

W opinii
prowadzacych
zatazenia programu
zostaly zrealizowane|
Wigkszasé
uczestnikéw
aktywnie
uczestniczyta w
programie, i
wytrwata w
trzezwosci i nie
stosowata przemocy




4. Terenowy mezczyzni : 10 0 0 Sesje indywidualne, | Miniwyktady, 3 — 6 miesicy Uznanie przez Wspétpraca z

Komitet Ochrony ukonczyto - sesje grupowe ( - warsztaty, (program sprawcow faktu pracownikami Aresztu
Praw Dziecka w 5 mezczyzn Program korekcyjno-| - ¢wiczenia, rozpoczto w stosowania Sledczego gdzie
Inowroctawiu edukacyjny pn. - dyskusje grupowe, | pazdzierniku 2008 | przemocy, realizowany byt program

"Mozna inaczej’ - psychodramy r. zakaiczono w - zdobywanie wiedzy| - po zak@czeniu

opracowany na lutym 2009 r.) i umiejetnosci programu zaproszenie

podstawie Education majacej na celu rodzin osadzonych na

Groups For Men Wh radzenie sobie z spotkanie majce na celu

Barter — The Duluth agresj wkasm zapoznanie z gtéwnymi

Model oraz zalazeniami programu

materiatow oraz nargdziami, w ktére

szkoleniowych zostali wyposzeni

Fundacji Przeciw uczestnicy do

Wykluczeniu kontrolowania wiasnej

Spotecznemu agresiji,

.Bedziesz") - wskazanie miejsca, do
ktérego uczestnicy
programu mog sic uda
po opuszczeniu Zaktadu
Karnego, majcy
problemy w radzeniu
sobie z agresj
- prowadzenie programu
pod superwizj

5. Miejski Gsrodek 0 2 mezczyzn 6 nezczyzn Sesje indywidualne - Wyklady, - 3 miesice ( byta |- Redukcja zachowia | Zaden z uczestnikow nie

Pomocy Rodzinie ,
Sekcja Interwencji
Kryzysowej i
Poradnictwa
Specjalistycznego
we Wioctawku

prowadzone przez 2
osoby ré@nej pici,

- psychoterapia
indywidualnw,

- praca nad zmiana
postaw, Program
Duluth

- treningi edukacyjne

to kontynuacja z
trzymiesicznych
spotka w 2007 r.)

agresywnych,

- szukanie i
wprowadzanie
alternatywnych,
nieagresywnych
zachowa wobec
partnerki,

- ksztattowanie
postawy partnerstwa
szacunku wobec
kobiet,

- ksztaltowanie
postawy
odpowiedzialnéci za
popetnione czyny
przemocowe,

- uznanie przez

sprawe faktu

ukonczyt programu, byty
to spotkania bardzo egto
jednorazowe, uczestnicy
zgtosili sk dobrowolnie
(weczesniej partnerki
korzystaty z oferty
sekcji).

Kontakt z kuratorami
iprzez okres 3 miesty,
kontakt z pracownikami
socjalnymi
srodowiskowymi oraz
dzielnicowymi.




stosowania
przemocy,

- powstrzymywanie
sig¢ przez osoby
stosujice przemoc w
rodzinie od aktéw
przemocy, poprzez
zdobycie wiedzy
pozwalajcej na
korekcg zachowa
na spotkaniach
indywidualnych, (2 z
uczestnikéw
podpisato kontrakt,
alezaden z nich nie
ukonczyt programu).

Lubelskie

1. Powiatowe
Centrum Pomocy
Rodzinie

Biata Podlaska

39 nezezyzn

39 mezezyzn

Sesje indywidualne,
- sesje grupowe,

- praca nad zmian
postaw.

Program autorski
pt.. " Przesta by¢
wrogiem a zosta
przyjacielem".

Miniwyktady,

- warsztaty,

- éwiczenia,

- treningi edukacyjne
- dyskusje grupowe,
- projekcja filmow.

W okresie
sprawozdawczym
odbyly st 3
edycje programéw
korekcyjno-
edukacyjnych
trwajacych po 2
mieshce.

Zajecia
prowadzone byty
w systemie
zamkngtym w
Zaktadzie Karnym
w Biatej
Podlaskiej.

Uznanie przez
sprawcow faktu
stosowania
przemocy,

- powstrzymywanie
sig przez osoby
stosujce przemoc
w rodzinie od aktéw
przemocy, poprzez
zdobycie wiedzy
pozwalajcej na
korekcg zachowa

i rozwiniecie
umiegtnosci
stuzacych kontroli
reakcji
przemocowych

- zmniejszenie
spotecznej tolerancji
dla przemocy w
rodzinie,
-uzyskanie przez
spraweg swiadomaci
wiasnych zachowa
przemocowych
wobec bliskich,
-rozpoznanie przez

Po opuszczeniu przez
uczestnikéw programu
Zaktadu Karnego
zainteresowani zgtaszgj
si¢ do tut. Centrum z
praosba o]
specjalistyczne
poradnictwo, prawne,
socjalne, psychologicznel.
- pracownicy socjalni.
Powiatowych Centréw
Pomocy Rodzinie, w
trakcie realizaciji
programow g w
statym kontakcie z
wychowawcami Sty
Postpenitencjarne;.




sprawe sygnatow
ostrzegawczych
zapowiadajcych
zachowania
przemocowe,

- opracowanie planu
bezpieczastwa
zapobiegajcemu
uzyciu sity

i przemocy

- nabycie nowych
umiegtnosci
stuzacych
rozwigzaniu
konfliktow

i sporéw

w rodzinie bez gycia
agres;ji

- nauka umiejtnosci
partnerskiego
uktadania stosunkow
w rodzinie, uczenie
si¢ korzystania

Z pomocy innych,

- nauka
umiejetnosci
konstruktywnego
wyrazania

UczLE.

2. Powiatowe
Centrum Pomocy
Rodzinie

Janoéw Lubelski

10 mgzczyzn

23 mzczyzn,
4 kobiety

5 mgzczyzn

Spotkania
indywidualne,

- spotkania grupowe,
- psychoterapia
nakierowana na
przerwanie zjawiska
przemocy,

- rozwijanie
indywidualnych
umiejgtnosci
psychospotecznych

- Wykiady,
- ¢wiczenia;
- grupy wsparcia

4 miesice

Zdobycie wiedzy na
temat mechanizmow
powstawania i
stosowania
przemocy,

- zdobycie wiedzy
niezkzdnej do
adekwatnego
reagowania W
sytuacji kryzysu,
- zdobycie wiedzy na
temat

funkcjonowania

Uczestnicy programu
w okresie od 3 do 6
mieskcy obkci sa

pomoa psychologicza
w PIK jak réwnie
psychiatrycza w
PZP.

-psycholog PCPR
utrzymuje staty kontakt z
Sadem i Prokuratur
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rodziny dotknétej
przemoa oraz jej

skutkow
3. Punkt Interwencji| 5 megzczyzn 1 mgzczyzna 0 - Sesje grupowe, Wykiady, 3 miesice Podstawowe -Monitorowanie obejmuje
Kryzysowej -praca nad zmian -warsztaty, zalazenie wynikajce | okres do roku czasu,
Przy Powiatowym postaw, -dyskusje grupowe, z realizacji programu| -monitorowanie odbywa
Centrum Pomocy -spotkania grupowe | -¢wiczenia ma za zadanie Sig poprzez staty kontakt
Rodzinie z psychologiem uznanie, przez kuratoréw spoteznych
Lubartéw i psychoterapeuat sprawe faktu Z osobami
-trening postaw stosowania uczestniczcymi w
indywidualny przemaocy, programach korekcyjno-
doprowadzenie do | edykacyjych,
redukcji zachowa -pracownicy Qrodkow
agresywnych, Pomocy Spoteczneps
-ksztaltowanie w statym kontakcie z
postaw szacunku pracownikami
wobec kobiet, Kuratorskiej Staby
-ksztaltowanie Sadowej i
odpowiedzialnéci za | pracownikami Punktu
popetnione czyny Interwencji Kryzysowej
przemocowe. monitorupc srodowisko
0s06b uczestniezych w
programie
4. Charytatywne 18 mezczyzn 19 mzczyzn 3 mzczyzn | Sesje indywidualne, | - Warsztaty od 2 do 6 miegty | Uznanie przez Monitorowanie obejmuje

Stowarzyszenie
Niesienia
Pomocy

Chorym
Uzaleznionym od
Alkoholu
Nadzieja

w Lublinie

- sesje grupowe,

- psychoterapia
indywidualna
nakierowana na
poszukiwaniezrédet
zachowa i
uzyskanie wgidu
majacego na celu
radzenie sobie z
impulsem agresji

- treningi edukacyjne
- dwiczenia

sprawcow faktu
stosowania przemoc
Powstrzymanie si
przez sprawcéw od
aktow przemocy

- zdobycie wiedzy
dotyczcej technik
radzenia sobie z
impulsem agresji

- rozwiniecie
umiejgtnosci kontroli
nad utrzymaniem
impulsu agres;ji

- zdobycie

czas pobytu w hostelu —
yokoto roku

odbywa st poprzez staty
kontakt z
terapeu.
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umiejgtnosci
zatrzymania spirali
ztosci i agresji.

5. Powiatowe
Centrum Pomocy
Rodzinie

Ul. Gérnicza 3
21-010

teczna

3 nmgzczyzn
1 kobieta

8 mezczyzn

6 mgzczyzn
1 kobieta

Sesje indywidualne,
-psychoterapia
nakierowana na
zatrzymanie zjawiskg
przemocy,

-program ,,Gniewni
ludzie”

Przygotowanie

i poddanie pod
przyjecie Programu
Korekcyjno-
Edukacyjnego
,Gniewni ludzie” na
sesji Komisji
Bezpieczéstwa i
Porzdku w Powiecie
teczynskim w dn.
30.09.2008 r.
-przygotowanie

i poddanie pod
przyjecie przez Rag
Powiatu w
tecznej Programu
Korekcyjno-
Edukacyjnego
,Gniewni ludzie” w
dn. 30.12.2008 r.
-przygotowanie akcji
promocyijnej
programu ,,Gniewni
ludzie” poprzez
spotkania z
kierownikami

i pracownikami
Odrodkéw Pomocy
Spotecznej zterenu
Powiatu
teczynskiego,
spotkania z
kierownikami
Posterunkéw Policji 2
terenu Powiatu

Od 3 do 6 miegcy
przygotowanie

i prowadzenie
grupy,

-od 3do12
mieskcy-
przygotowanie

i propagowanie
programu

Poszerzenie wiedzy
i uwrazliwienie na
akty przemocy

i agresji skierowane
wobec cztonkéw
rodziny, uznanie
stosowania zachowa|
agresywnych iich
ewaluacji w kierunku
przemocy przez
osoby je stosype

Monitorowanie obejmuje
okres od 3 do 8 miegiy
-utrzymywany jest staty
kontakt z cztonkami
rodziny osoby stosugej
przemoc

-utrzymywanie statego
kontaktu z pracownikami
Kuratorskiej Staby
Sadowniczej,
pracownikami Grodkow
Pomocy Spotecznej,
dzielnicowymi
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teczynskiego,
spotkania z
dzielnicowymi
-przygotowanie
ulotek

-wyktady
warsztaty zgodnie
z tematyka przyita

w Programie
Korekcyjno-
Edukacyjnym
,Gniewni ludzie”
6. Specjalistyczny 0 1 kobieta, Spotkania Spotkania Od 3 do 6 miegcy | Zdobycie wiedzy Monitoring na podstawie
Osrodek 1 ngzczyzna indywidualne (ze indywidualne i umiejetnosci rozmow z
Poradnictwa wzgledu na mat zawieraly elementy pozwalajcej na osobami poddanymi
Rodzinnego i liczbe os6b do edukacyjne oraz korekcg zachowa programowi, przez okres
Interwenciji stworzenia grupy) ¢wiczenia i rozwiniecie prowadzenia programu.
Kryzysowej w - praca nakierowana umiejetnosci
tukowie na zmiag przekona stuzacych kontroli
dot. m.in. relacji reakcji
makzenskich opartych przemocowych
na dominacji na
przekonania dot.
relacji makenskich
opartych na
partnerstwie,
szacunku.
7. Gsrodek 5 mgzczyzn 1 mzczyzna - Konsultacje Warsztaty, Od 6 do 9 miegcy | Zmiana w sposobie | - Monitorowanie
Interwenciji - psychoterapia - treningi, myslenia, obejmuje od 12 do 18
Kryzysowej indywidualna, - ¢wiczenia, zmiana w relacjach| mieskcy od zakaczenia
Swidnik -grupowa, - wyktady Z innymi ludzmi, terapii, pracownicy OIK
-wspierajica - nabywanie nowych| sa w statym kontakcie

wzorcow zachowa,
- odkrycie wiasnych
potrzeb i
zasobow

poprawa jakéci
zycia.

Z rodziry sprawcy,
kuratorami, polici,
dzielnicowym oraz
pracownikiem socjalnym
OPS, MOPS.
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8. Gsrodek 11 mezczyzn - Zagcia grupowe - Uczestnicy 3 miesice. Rozpoznawanie i -Monitorowanie odbywa
Interwenciji ukonczyto - zagcia programu brali udzial W ramach unikanie wzorcOw | sie poprzez staty kontakt
Kryzysowej 5 mezczyzn indywidualne w zagciach programu miato | zachowa Z kuratorami uczestnikow
Tomaszéw Lubelski warsztatowo- miejsce 12 spotka | zwiazanych Z | programu oraz poprzez
treningowych, grupowych po5 | przemoa, ankiety ewaluacyjne
podczas ktorych godzin. tacznie - rozwijanie wypetniane po okoto 7-1
stosowane byty zrealizowano 60 | konstruktywnych miesicach od
procedury godzin zagc sposobow radzenia | zakaiczenia programu.
behawioralno- grupowych oraz 3( sobie ze stresem, Ankiety skierowanegdo
poznawcze h\spotkal - okazywanie empatii,trzech grup:
celu korygowania indywidualnych. |- wziecie -do kuratorow, ktérych
postaw odpowiedzialnéci za | dozorowani uczestniczyli
zachowa swoje zachowania, |w programie korekcyjno-
zZwiazanych z -kontrolowanie edukacyjnym,
przemoag, uczenia swoich agresywnych| -do uczestnikéw
konstruktywnej zachowa oraz programu,
komunikacji powstrzymywanie 8i | -do rodzin uczestnikow
interpersonalnej oraz od przemocy, programu.
samokontroli. - zmiana zachowg
- przemocowych na
zajcia prowadzone partnerskie.
byly poprzez
wyktady,
miniwyktady,
¢wiczenia, dyskusje
grupowe.
9.Powiatowe 10 mezczyzn Sesje indywidualne,| -Prelekcje, 2 miesice -Uczestnicy Na zakaczenie zaj¢
Centrum Pomocy -sesje grupowe -éwiczenia, (pazdziernik- programu poznali przeprowadzona zostata
Rodzinie we -odgrywanie scenek,| grudziex 2008) sposoby radzenia |ankieta ewaluacyjna.
Wiodawie -burza mézgow, sobie z trudnymi Pracownicy PCPRas

-dyskusje grupowe,
-modelowanie
zachowa,

-analiza wkasnych
doswiadcze,
-rozwiazywanie
testow.

emocjami i
konstruktywnego
rozwiazywania
konfliktow.

- zdobyli wiedz
pozwalajca na
kontrok wiasnych
reakcji i korekog
zachowa.

- uswiadomili sobie
fakt stosowania
przemocy.

w kontakcie z
psychologiem stby
wieziennej,
zobowihzanym przez
swoich zwierzchnikéw dq
nadzorowania przebiegy
sesji edukacyjno-
korekcyjnych. Kontakt te
umazliwia monitorowanie
efektow programu
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10. Lubelskie 0 1 mezczyzna | 6 mezczyzn - Sesje indywidualne| Wyktady, -od3do6 - Uznanie przez Czas monitorowania
Powiatowe Centrum 1 kobieta - sesje grupowe, - warsztaty, mieskcy sprawcow faktu przewidziany jest na 24
Pomocy Rodzinie psychoterapia - ¢wiczenia, stosowania miesice.

W Zamaciu indywidualna, - treningi edukacyjne przemocy, Sposéb monitorowania :
nakierowana na - dyskusje grupowe, powstrzymywanie | staty kontakt terapeatv
zatrzymanie zjawiskd -psychodramy sig¢ przez osoby z rodzinami sprawcéw,
przemocy, -projekcje filméw stosujice przemoc | ktérzy przed
-praca nad zmian 0 tematyce problemu w rodzinie od aktdw | rozpoczciem programu
postaw, przemaocy. przemocy, poprzez | korekcyjno-edukacyjnegq
program wg zateen - zdobycie wiedzy podpisali kontrakt
"Educations Groups pozwalajcej na i zgock na takie kontakty,
For Men Who Batter | korekcg zachowa monitorowanie
The Duluth Model" i rozwiniecie w miejscu zamieszkania,

umiegtnosci wspOtpraca

stuzacych kontroli Z powiatowym centrum

reakcji pomocy rodzinie,

przemocowych wspotpraca z
pracownikami socjalnymi
osrodka pomocy
spotecznej, wspotpraca
Z miejscovy
jednostlg policji —
dzielnicowym.

11. Gsrodek - 12 mezczyzn 0 0 - Sesje indywidualne| Wyktady, - 4 miesice - Uznanie przez Nie prowadzi s

Interwenciji - sesje grupowe, - warsztaty, sprawcow faktu monitoringu wobec oséb

Kryzysowej - psychoterapia - treningi edukacyjne stosowania ktére ukaiczyty program.

Zamas¢ grupowa z - dyskusje grupowe, przemaocy,

elementami terapii
uzaleznienia od
alkoholu

- praca nad zmian
postaw,

- tresci edukacyjne
korygujace postawy
przemocowe

- sesje terapeutyczng

powstrzymywanie
sig przez osoby
stosujice przemoc w
rodzinie od aktéw
przemocy, poprzez
zdobycie wiedzy
pozwalajcej na
korekcg zachowa i
rozwiniecie
umiegtnosici
stuzacych kontroli
reakcji
przemocowych
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Lubuskie 13 mezczyzn 0 0 Program Edukacyjno} -Cwiczenia - Od marca do -Zaakceptowanie | Kazdy z uczestnikow
- Korekcyjny Dla -warsztaty listopada 2008 r. | przez uczestnikéwzi| podpisat kontrakt, w
1. Powiatowe Sprawcow Przemocy| -pogadanki zachowania, ktére | ktéorym wyrazit zgod na
Centrum Pomocy PARTNER oraz -wyktady prezentowali byto kontakt prowadacych z
Rodzinie w elementy ,Programu | -analiza scenek przestpstwem partnerkami w trakcie 18
Miedzyrzeczu Interwencyjnego dla | -omawianie -prowadacy mieskcy od zakaczenia
sprawcow nadiy¢ w | przypadkow zaobserwowali programu, wyrazit te
rodzinie” (A. zmiany w postawach| zgod: na kontaktowanie
Skorupska, D. i zachowaniach sie z nim samym
Alisheorv) uczestnikéw -uczestnicy zobowgeali
-zajcia indywidualne - wzrost krytycyzmu | si¢ takze do
-zajcia grupowe wobec zachowa nawizywania kontaktu z
przemocowych, prowadacymi
-ostabienie
mechanizmow
obronnych
(zaprzeczania i
usprawiedliwiania
zachowa
przemocowych)
-nabycie przez
uczestnikéw wiedzy
nt. mechanizméw
powstawania agresji |i
przemocy, a przede
wszystkim,
mozliwosci analizy
whasnych zachowai
sposobow
zahamowania
przemocy tak, by nie
doszto do jej eskalacji
i aktow
2.Powiatowe 0 3 mgzczyzn 5 mgzczyzn | -Program ,Praca ze |-Pogadanki -Od wrzégnia do -Prowadzcy - Zaplanowano na 3 lata;
Centrum Pomocy sprawa przemocy w | -wyktady grudnia 2008 r. zaobserwowali u ocena skuteczroi
Rodzinie w rodzinie” wyd. przez | -prezentacja i uczestnikéw wzrost | oddziatywah co pot roku
Swiebodzinie Fundacg ,Bedziesz” | omawianie scenek z swiadomaci co do | poprzez osobisty kontakt

z Poznania
-blok edukacyjny
(informacje nt.
zjawiska i jego
skutkow)

-blok (ksztattowanie

filméw edukacyjnych
-warsztaty

zakwalifikowania
danych zachowa
jako przemocy,
-nabycie wiedzy nt.
skutkéw stosowania

oraz rozmow z osobami
bliskimi

przemocy
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umiejgtnosci
niestosowania
przemocy, nauka

-wyksztatcenie
umiejgtnosci
stosowania technik

konstruktywnego typu ,przerwa na
rozwiazywania ochtonkcie”,
sporéw)korekcyjny radzenia sobie z
-zajcia grupowe wlasra agresy
-zajcia indywidualne - poznanie zasad
zdrowego
rozwiazywania
sporéw
3.Powiatowe 3 mgzczyzn 4 mgzczyzn 3 mzczyzn | Czsciowo Wyktady -Od sierpnia do - Nabycie przez Monitoring planowany
Centrum Pomocy zmodyfikowany i -warsztaty listopada 2008 r. | uczestnikow wiedzy i jest na 3 lata poprzez
Rodzinie w Nowej dostosowany do -prezentacje umiejgtnosci w pozyskiwanie informacji
Soli potrzeb grupy multimedialne zakresie agresiji i jej | nt. zachowania uczestnik
Program Edukacyjno} -¢wiczenia zrédet, programu i jego
Korekcyjny Dla -otwarta dyskusja -rozpoznanie przez | funkcjonowaniu w
Sprawcow Przemocy| -odwotywanie s do uczestnikéw srodowisku przez
PARTNER indywidualnych whasnych postaw pracownika socjalnego
-blok zaj¢ doswiadczeé wobec przemocy Centrum, a tate kontakt
korekcyjnych -nabycie umiegjtnosci | z policjantami
-blok zaj¢ rozpoznawania i dzielnicowymi
korekcyjnych nazywania stanéw
-zajcia grupowe emocjonalnych oraz
-zajcia indywidualne radzenia sobie z nim
-ksztatcenie
umiejgtnosci
konstruktywnego
rozwigzywania
sporow i korzystania
Ze wsparcia
spotecznego
4. Powiatowe 18 mezczyzn 0 1 nezczyzna -Program -Wyktady -Od maja do lipca | - Prowadacy Monitoring dwuletni
Centrum Pomocy 1 kobieta -Komunikowanie s | -warsztaty 2008 r. (pierwsza | zaobserwowali polegajcy na statym
Rodzinie w Kr@nie bez zidgci” na podst. | -rozmowy grupa) stopniowy wzrost kontakcie z kuratorami
Odrzaskim Programu indywidualne - od sierpnia do Zaangaowania w sadowymi, pracownikami
(Edycja 1) Edukacyjno- -trenowanie grudnia 2008 r. Zajcia socjalnymi i gminnych
Korekcyjny Dla zachowa (druga grupa) -stopniowe komisjami rozwazywania
Sprawcow Przemocy| asertywnych zmniejszanie i probleméw alkoholowych
PARTNER -trening umiegtnosci poziomu

-spotkania w matych

grupach

aktywnego stuchania

zaprzeczania i
minimalizowania
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warsztatowych
-sesje indywidualne
- sesje grupowe

problemoéw z
whasnym
zachowaniem
-przyswajanie techni
i metod
opanowywania
wilasnej agres;ji

Powiatowe Centrum| 0 18 kobiet Program korekcyjno-| -Warsztaty -Od wrzégnia do -Doskonalenie Monitor dwuletni
Pomocy Rodzinie w 7 mgzczyzn edukacyjny ,Pokona | -trening umiegtnosci | grudnia 2008 r. umiegtnosci polegajcy na statym
Krosnie Odrzaskim strach — druga strong prospotecznych rozwiazywania kontakcie z kuratorami
(Edycja 2) medalu” -trening kontroli problemow sadowymi, pracownikami
-zajcia grupowe ztosci -nauka kontrolowaniasocjalnymi, pedagogami
-trening zachowania, szkolnymi
wnioskowania redukowania
moralnego zachowa
agresywnych
-nabycie wiedzy nt.
przyczyn
powstawania zKzi,
-ksztaltowanie
postaw spotecznych
5. Powiatowe -11 mezczyzn 0 -Program autorski | -Warsztaty -Od wrzénia do - Realizatorzy 3 lata po zakfczeniu
Centrum Pomocy psychologéw -pogadanki grudnia 2008 r. zaobserwowali programu poprzez kontal
Rodzinie wZaganiu prowadacych zagcia | -wyklady Zmiarg w z kuratorami sdowymi i

opracowany na podsf.

Wytycznych do
Krajowego Programu
Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinig
oraz programu
LPartner”

-zajcia grupowe
-zajcia indywidualne

postrzeganiu przez
uczestnikéw ich
przemocowych
zachowa
-uswiadomiono
uczestnikom fakt
szkodliwasci
przemocy i
konieczndci
przyjecia
odpowiedzialnéci za
wtasne zachowanie,
-pogkbita sk ich
wiedza nt. zjawiska
przemocy, jego
uwarunkowa i
skutkéw

- podniesienie

uczestnikami programu
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umiejgtnosci
rozpoznawania i
asertywnego
wyrazania emocji

L

6. Powiatowe 0 -1 ngzczyzna -4 mzczyzn | - Program -Warsztaty - Od wrzénia do | - Realizatorzy Do 3 lat-kontakt z
Centrum Pomocy opracowany w -mini-wyktady grudnia 2008 r. zaobserwowali u uczestnikami po
Rodzinie w Sujcinie oparciu o model z -dyskusje uczestnikéw zakaiczeniu programu w
Duluth niewielkie zmiany miejscu ich zamieszkania
-spotkania grupowe postaw kontakt z dzielnicowymi
-spotkania -uczestnicy zacdi
indywidualne zdawd& sobie spraw
Z niedwiadomionych
dotad zachowa i ich
szkodliwasci dla
najblizszych
7. Gorzowskie - 38 nezczyzn 0 0 Program opracowar|yWyktady -Od kwietnia do | -Prowadacy Ze wzgkdu na specyfik
Centrum Pomocy w oparciu 0 model z | -warsztaty czerwca 2008 r. | zaobserwowali u 75%grupy (osadzeni w
Rodzinie i Polityki Duluth oraz -dyskusja (pierwsza grupa); | uczestnikow zaktadzie karnym typu
Spotecznej uwzgldniajcy -odnoszenie gido od wrzénia do catkowite lub due pototwartego) monitoring
wytyczne z whasnych grudnia2008 r. zaangaowanie oraz | w trakcie trwania
zahcznika do doswiadczeé (druga grupa aktywnas¢ podczas | programu oraz miegt po
Krajowego Programy -swiczenie technik zajé jego zakaczeniu; test
Przeciwdziatania zastpowania agres;ji - wyniki IPSA (poziom badania
Przemocy w Rodzini¢ oraz radzenia sobie ze przeprowadzo-nych | agresji) przed

-sesje grupowe

ztoscia

testéw wskazujna
obnizenie agresji
wobec innych osob,
-obserwacje
prowadacych
wskazuj na
obnizenie agresji
werbalnej,
zwiekszyta s¢
kontrola uczestnikow
nad wkasnymi
agresywnymi
reakcjami,
hamowanie wrogei

rozpoczciem i po
zakaiczeniu programu;
obserwacje i wypetniong
ankieta przez
pracownikow zaktadu
karnego
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8. Powiatowe 0 -2 mzczyzn Program autorski Warsztaty Od padziernika do| Prowadzacy zwrécili | - Monitoring planuje s
Centrum Pomocy -3 kobiety realizatorow zadania| -modelowanie grudnia 2008 r. uwag: na ewoluc prowadzé poprzez
Rodzinie w Zielonej ~Trening zachowa postaw uczestnikéw | kontakt z kuratorami
Gorze Umiejetnosci -indywidualne (np. przechodzenie 7 sadowymi oraz osobisty
Komunikacyjnych” | konsultacje postawy atakujcej na| kontakt ze sprawcami i
na podst. Treningu | -wypetnianie arkuszy wspotpracujca) ich rodzinami przez okres
Zastpowania Agresji| umiejgtnosci -obnizanie s§ Igku do 3 lat
-zagcia grupowe prospotecznych przez prag w grupie
-zajcia indywidualne| -odgrywanie scenek -nabycie umiejtnosci
sytuacyjnych rozpoznawanie
whasnych zachowa
jako agresywnych i
przemocowych,
-obserwacja wzrostu
swiadomaci
uczestnikéw co do
Zjawiska przemocy W
rodzinie
9. Powiatowe -12 mgzczyzn 0 Program Edukacyjnp-Wyktady Od padziernika do| Uczestnicy uzyskali | Monitoring  planowany
Centrum Pomocy Korekcyjny Dla -warsztaty grudnia 2008 r. wiedz nt. zjawiska |jest na trzy lata (co pq
Rodzinie wZarach Sprawcow Przemocy] -konsultacje przemocy, roku)
PARTNER indywidualne konsekwencji
-spotkania -analiza przypadkow ponoszonych przez
indywidualne -trening umiegtnosci jej ofiary,

-spotkania grupowe

spotecznych i
zachowa
asertywnych

-poznali metody i
techniki
nieagresywnego
reagowania w
sytuacjach
stresowych,
-nieagresywne-go,
konstruktywnego
rozwiazywania
probleméw

-poznali prawidtowe
wzorce relacji midzy
cztonkami rodziny
-uczestnicy
deklarowali
zmniejszenie lub
ustanie u nich
zachowa

przemocowych
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10. Powiatowe -3 mezczyzn -6 mzczyzn Autorski program -Modelowanie -Od wrzénia do - Uswiadomiono - Monitoring przez okres
Centrum Pomocy -1 kobieta plus Trening -odgrywanie rél grudnia 2008 r. sprawcom czym jest| roku poprzez nawkzanie
Rodzinie w Zastpowania Agres;ji| -informacje zwrotne przemoc, kontaktéw z kuratorami,
Stubicach -spotkania -generalizacja i -wzrostswiadomdaci | kontakt z rodzinami
indywidualne transferéwiczonych sprawcow co do sprawcow, kontakt z
-spotkania grupowe | umiejtnosci do wiasnych zachowa | policja
praktyki zycia przemocowych
codziennego -rozpoznawanie przez
sprawcOw sygnatow
ostrzegawczych o
narastajcej agresji
-nabycie nowych
umiegtnosici
rozwigzywania
konfliktow
-nabycie umiejtnosci
partnerski par
uktadania stosunko
w rodzinie
-ksztaltowanie
umiegtnosci
konstruktywnego
wyrazania uczd
11. Powiatowe 0 -14 mzczyzn | Dostosowany do -Indywidualne Od kwietnia do W trakcie programu | -Monitoring w okresie 1,5
Centrum Pomocy -1 kobieta potrzeb Program konsultacje grudnia 2008 r. uczestnicy zaprzestaliroku poprzez
Rodzinie w Edukacyjno- -analiza przypadkow stosowania przemocynawigzywanie kontaktu z
Drezdenku Korekcyjny Dla -nabyly wiedz o osobami bliskimi
Sprawcow Przemocy mechanizmach wskazanymi w ankiecie
PARTNER przemocy i przez uczestnikdw
-spotkania sposobach programu
indywidualne zapobiegania aktow
przemocy
-dostateczne
Zaangaowanie w
Zajgcia
12. Powiatowe 0 -5 mzczyzn Program autorski nal -Samoanaliza Od listopada do |- Zapoznanie -Roczny monitoring
Centrum Pomocy podst. Zasad terapii | kwestionariusza grudnia 2008 r. uczestnikéw z poprzez zbieranie
Rodzinie we behawioralnej oraz | zachowa technikami informacji od
Wschowie materiatu przemocowych redukowania napcia | dzielnicowych
szkoleniowego ,Prach-praca z tekstem emocjonalnego
ze sprawcami -éwiczenia -zmiana przekonaco
przemocy” Fundacji | asertywnéci do zjawiska
.Bedziesz” -pogadanki przemocy i jej
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-spotkania
indywidualne
-spotkania grupowe

-dyskusje
-wymiana
doswiadczeé

mechanizmoéw
-rozpoznawanie u
siebie symptomow
narastania agresji i
umiegtnosc jej
powstrzymywania
-rozr&nianie
zachowa
agresywnych i
asertywnych
-poznanie przez
uczestnikéw cyklu
przemocy, ze
szczeg6linym
uwzglednieniem
sygnatéw o
narastaniu agresji

13. Powiatowe
Centrum Pomocy
Rodzinie w
Gorzowie WIkp.

- 7 mzCzyzn

Program autorski
prowadacych
opracowany na pods|
Wytycznych do
tworzenia
modelowych
programow
korekcyjno-
edukacyjnych dla
0s6b stosuicych
przemoc w rodzinie
-sesje indywidualne
-sesje grupowe

Indywidualne
konsultacje,

-~analiza déwiadczeé

-omawianie
przypadkéw
-mini-wyktady
-pogadanki
-prezentacje
-,burza mézgow”
-gry psychologiczne
-plastyczne formy
ekspresji

-Od wrzénia do
grudnia 2008 r.

-Uznanie przez
uczestnikdw osobiste
odpowiedzialnéci za
konsekwencje
stosowania przemoc
i obecry sytuacg
zyciowa (rozpad
zZwiazkow,
bezdomnéx,
konieczné¢
korzystania z
placéwki dla 0s6b
bezdomnych)
-nabycie wiedzy i
umiejgtnosci
powstrzymywania
eskalacji agres;ji
-wzrost krytycyzmu
wobec zachowa
przemocowych
-prowadacy
zaobserwowali
wykazywanie przez
uczestnikéw staraw
kierunku

- Ze wzgkdu na
jspecyficzr sytuacg
uczestnikéw (bezdomni
korzystajicy z pomocy
ydomu dla oséb
bezdomnych) monitoring
uzyskanych efektow
sprowadza gido kontaktu
z kadg osrodka i odnosi
sie do samooceny, oceny
pozostatych czionkéw
grupy i oceny
funkcjonowania w
spotecznéci Schroniska

wyeliminowania
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dotychczasowych
reakcji agresywnych
-respektowanie
przyjetych zasad
zachowania na
spotkaniach grupy

14. Miejski Grrodek | 13 ngzczyzn 0 -2 Ngzezyzn Poszczego6lne bloki | -Indywidualne Od stycznia do Zwigkszenie Monitoring do 2 lat
Pomocy Spotecznej| 11 kobiet -35 kobiet programowe konsultacje, grudnia 2008 r. swiadomaci poprzez wspotpracz
w Zielonej Goérze realizowano poprzez| -kontakt uczestnikéw co do | rodzinami , kuratorami
program autorskie | terapeutyczny zrédet wkasnych sadowymi, RODK
prowadacych, -pomoc zachowa
zawierajce m.in.: psychologiczna przemocowych,
podstawy - -uzyskanie
programowe terapii | -behawioralny trening swiadomdci co do
Gestalt, Treningu kontroli zachowania i relacji przeniesionych
Zastpowania rozpoznawania i paradoksu
Agresji, emocji zachowa
psychoedukaciji -trening umiegtnosci przemocowych
-sesje indywidualne | spotecznych -wypracowanie przez
-spotkania grupowe | -psychoedukacja uczestnikéw nowych
-warsztaty stylow zachowa
-poznanie metod
rozwiazywania
konfliktu
t 6dzkie 10 ngzczyzn 124 mgzczyzn 0 Program realizowany Gidwne metody pracyProgram Zgodnie z umow 48 | Ocena efektywniei

1. Miejski Gsrodek
Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien

w todzi

1 kobieta

w trybie zagé
ambulatoryjnych
(otwartych).
Stosowano
nastpujace formy
pracy korekcyjno —
edukacyjnej:

- porady
diagnostyczne,

- zagcia
indywidualne,

- zagcia grupowe.

obejmowaty:

- analiz
doswiadczd
wiasnych,

- trening umiegtnosci
-mikroedukagj,

- zadania domowe.

realizowany na
terenie Grodka
w okresie

od 01 stycznia
do 31 grudnia 2004
roku.

0s6b, ukdczyto caty
cykl programu:

- 6 sesji grupowych,
-9 zagé
indywidualnych,

- 3 porady
diagnostyczne.

Ze wzgkdu na
wieksz liczbe
uczestnikbéwgrednia
ilos¢ swiadczeéi na 1
uczestnika programu
wyniosta:

- 2,03 porady
diagnostycznej,

w zakresie tzw. efektéw
twardych rozumianych
jako ilos¢ sprawcéw
uczestniczcych we
wszystkich rodzajach
zaj¢ zgodnie z
zalazeniami umowy w
roku 2008 wyniosta
100%.

W zakresie tzw. efektow
miekkich rozumianych
jako poprawa
funkcjonowania

w relacjach spotecznych
min. poprzez
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- 5,89 zagc
indywidualnych,

- 2,73 ses;ji terapii
grupowe;j.

niestosowanie przemocy|
nie jest maliwa

Z uwagi na nie
utrzymywanie kontaktow
z Gsrodkiem uczestnikow
programu po jego
przerwaniu lub
zakaiczeniu.

Z psychologicznego
punktu widzenia
uczestnikéw cechowata
dwza ,wypadalng¢”

Z terapii.

2. Powiatowe 10 ngzczyzn 0 0 72 godz. Program prowadzony Oddziatywania Z grupy 10 os6b Ankieta ewaluacyjna na
Centrum Pomocy dydaktyczne. byt przez: pracownikaterapeutyczne program korekcyjno-| zakaiczenie dziata
Rodzinie w towiczu Pierwszym etapem | socjalnego — przez okres 3 edukacyjny terapeutycznych,
byly 2 sesje koordynatora mieskcy (od ukonczyto 8 oséb (| monitorowanie zachowia
indywidualne po 3 | programu, prawnika i 9 maja do jedna zrezygnowata | 0sob, ktére kaczyty
godz. dydaktyczne. |2 psychologéw — 1 sierpnia). zaraz na wspie i program korekcyjno-
Drugim 22 sesje psychoterapeutéw. | Monitoring do jedna nie uzyskata |edukacyjny poprzez
grupowe po 3 godz. | Przyswajanie wiedzy| konca roku certyfikatu kontakty telefoniczne
dydaktyczne odbywato s w ukonczenia programd z psychologiem
podzielone na blok | spos6b aktywizucy ze wzgkdu na zatrudnionym w
edukacyjny i uczestnikéw, poprze: przeniesienie do Zaktadzie Karnym w
korekcyjny. Zagcia | prowadzenie otwarte innego zaktadu towiczu oraz osobami
prowadzone byty w | dyskusji oraz pracz karnego). wskazanymi przez
formie wyktadéw, indywidualnym uczestnikéw programow
¢wiczen i warsztatow.| przypadkiem. w ankiecie ewaluacyjnej.
3. Powiatowe 3 mezczyzn 2 mzczyzn 3 mzczyzn Warsztatowa Spotkania w grupagiCzerwiec — listopagll. Wzrost Umoéwiony kontakt po

Centrum Pomocy
Rodzinie w
Opocznie

i indywidualnie

2008

swiadomaci sprawcy
na temat swoich
zachowa

- zmniejszanie reakcfi

zachowa
agresywnych

- zwigkszenie
odpowiedzialnéci
sprawcy za
popetnione czyny
2. Wwiadomienie
sobie popetnionych

czynoéw

uptywie roku
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4. Gsrodek 0 3 kobiety 4 razczyzn Kada z os6b W trakcie zag¢ Program trwat 3 | Najwieksze zmiany | Po zakéczeniu programy
Interwenciji uczestniczcych w grupowych i spotkéd | miesice - od lipca | u uczestnikéw udato| jego uczestnicy do Kma
Kryzysowej przy programie zostata | indywidualnych z 2008r. do wrzénia | sie uzyska& na roku 2008 raz w miegtu
Miejskim Osrodku zdiagnozowana uczestnikami 2008r. i zostat poziomie spotykali s¢ w ramach
Pomocy Rodzinie w psychologicznie i na | stosowano metody | zakaiczony motywacyjnym grupy wsparcia. Ponadto
Piotrkowie podstawie tej pracy: wyktady, spotkaniem (znacznie silniejsza | pracownicy socjalni
Trybunalskim diagnozy zostat dla | pogadanki, dyskusje| uczestnikow motywacja do Miejskiego Grodka

niej opracowany ¢wiczenia programu z wprowadzania lub | Pomocy Rodzinie w

osobisty program indywidualne i Dyrektorem MOPH kontynuowania Piotrkowie Trybunalskim

terapii grupowe, analiza w dniu konstruktywnych sa w statym kontakcie z

krétkoterminowej, nagra video, case |22.09.2008r. zmian). Wymierne | uczestnikami programu.

ktory realizowany byl study, itp. efekty pojawity s¢ w

podczas ses;ji terapii zakresie nabycia

indywidualnych. konkretnych

W okresie od umiegtnaosci (np.

15.08.2008r. do radzenia sobie ze

21.08.2008r. osoby zloscia,

objete programem kontrolowania swoicli

uczestniczyty w zachowa) oraz

obozie zdobycia wiedzy.

terapeutycznym, Uczestnicy programy

podczas ktérego ocenili przydatnéc i

odbywaly s¢ zagcia efektywnaé

grupowe, terapia zaproponowanych

indywidualna, form zag¢ dla siebie

konsultacje m.in. w

indywidualne oraz w anonimowych

przypadku dwojga ankietach

uczestnikéw — sesje wypetnionych po

partnerskie zakaczeniu

programu.

5. Powiatowe 1 mezczyzna 0 0 Z uwagi na fakize w | Zajecia miaty Program Praca nad zmian Celem monitoringu
Centrum Pomocy programie brat udzial charakter realizowany byt postaw i zachowg | nawiazano wspotprace
Rodzinie w 1 uczestnik, program| ¢wiczeniowy, przez 3 miesice, | zdobycie z kuratorem zawodowym
Poda:bicach miat formg z elementami tj. pazdziernik umiegtnosci Sadu Rejonowego w

indywidualnych zaj¢ | wyktadu. Prowaday | listopad, grudzig | konstruktywnego tasku sprawujcym dozor

korekcyjnych

korzystat z wywiadu,
kwestionariuszy

przemocy, listy pyta

2008 r.

wyrazania ztgci,
Zmiana postaw
spotecznych,
zmiana zachowa
agresywnych.

nad uczestnikiem
Programu. Powgszy
monitoring kedzie trwat
do czasu zakixzenia
okresu proby, tj. do 17
stycznia 2011 r.
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6. Powiatowe 5 mezczyzn 3 mezczyzn 0 Grupowa Mini wyktady 09.10.2008- 1. Zdobycie 1. Spotkania
Centrum Pomocy | ukonczyto ukonczyto - ¢wiczenia 16-12.2008 umiejetnosci radzenial z uczestnikami programy
Rodzinie w 3 mezczyzn 2 mezczyzn - odgrywanie scenek?2 razy w tygodniu | sobie w sytuacjach |w okresie I-IX 2009
Radomsku - ,burza mézgow” po3h- trudnych. z rGzna czgstotliwoscia
- dyskusja tacznie 54 h. 2. Pozytywnie [stycza, luty, maj,
- prezentacja zmienity sk relacje w| wrzesié/
krétkiego filmu rodzinach 2. Uzyskanie informaciji
uczestnikow. od partnerow,
3. Zachowanie kuratoréw gdowych,
abstynencji. pracownikéw socjalnych.
4, Nawigzanie 3. Ankieta dla
wspoétpracy z uczestnikéw programu
kuratorami i ich partnerek.
sadowymi,
pracownikami MOPS
[/zainteresowanie
sprawami
podopiecznych i ich
rodzin, motywowanie
ich
do uczestnictwa
w programie/
7. Powiatowe 1 mezczyzna | 8 mzczyzn |4 nmezczyzn - Zajecia grupowe, | Wykiady, Wrzesid — - Nabycie wiedzy na | Przeprowadzenie ankiet
Centrum Pomocy 1 kobieta 2 kobiety - konsultacje - ¢wiczenia, grudzier 2008 r. temat przemocy i wéréd uczestnikow
Rodzinie w indywidualne, - warsztaty, (zajecia korekcyjno| uzaleznien, programu
Skierniewicach - wyjazdy w - dyskusja, -edukacyjne) - zmiana relacji (1/m kwartat 2009 r.)
srodowisko - projekcja filmu, interpersonalnych w | monitoring wsrodowisku
- rozmowy z - rozmowy [od czerwca 2008 f.rodzinach, rodzinnym uczestnikéw
uczestnikami indywidualne trwat nabor - zwigkszenie programu (2009 rok).
programu i cztonkam uczestnikdw] swiadomaci
ich rodzin whasnych zachowa
przemocowych,
- zapoznanie ze
sposobami
rozwiazywania
konfliktow i
konstruktywnymi

sposobami radzenia
sobie z emocjami,

- zwiekszenie
s$wiadomaci rodzin

sprawcOw przemocy
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na zachowania
agresywne.

Maiogolskie 0 -1 megzczyzna | - 1 kobieta - Sesje indywidualne| - Konsultacje - Od 1 tygodnia do| Zrozumienie faktu | - Monitorowanie
2 miesgcy stosowanie obejmuje kontakt
) przemocy, telefoniczny z
1. Powiatowe zwigkszenie psychologiem,
Centrum Pomocy umiejtnosci radzenia wykonywany raz w
Rodzinie Brzesko sobie z emocjamii | miesiacu
stresem
2. Gsrodek - 68 nezczyzn 0 - 14 rzczyzn | - Sesje indywidualng Wykiady, -2razy po 6 - Wyrazanie ztgciw |- Od 3 do 12 miescy
Interwenciji - sesje grupowe - warsztaty, mieskcy bezpieczny i - monitorowanie po przez
Kryzysowej Bochnia| - praca nad zmian | - treningi edukacyjne konstruktywny dla | bezpdrednie, cykliczne
postaw, Program pn.| - dyskusje grupowe, siebie i najbkszych | kontakty z dyrektorem,
.Educations Groups | - sesje terapeutyczng- sposob, po przez psychologiem i
For Men Who Batter umiegtne wychowawcami Zaktadu
— the Duluth Model” rozpoznawanie i Karnego,
wyrazanie emociji, - cykliczne spotkania i
podniesienie kontakty z dzielnicowymi
wrazliwosci pracownikami socjalnymi
spotecznej sprawcow Osrodkow Pomocy
wobec zjawiska Spotecznej, kuratorami
przemocy w rodzinie| Sadu Rejonowego
3. Powiatowe - 14 mezczyzn 0 - 8 mazczyzn - Sesje indywidualng - Dyskusije, - Dwie edycje po 6| - Wzrost poczucia |- Od 3 do 12 miegty
Centrum Pomocy - sesje grupowe - ¢wiczenia, mieskcy odpowiedzialnéci, monitorowanie odbywa
Rodzinie Chrzanéw - trening umiegtnosci wzrost krytycyzmu | sie po przez zalzenie dla
spotecznych i wobec stosowania | kazdego uczestnika teczk
asertywnéci przemocy indywidualnej,

- kontakt z érodkami
pomocy spotecznej
wiasciwych ze wzgidu

na miejsce zamieszkanig
weryfikowanie w trakcie
wywiadow
srodowiskowych jego

sytuacji rodzinnej
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4. Powiatowe 0 - 16 ngzczyzn | - 1 nezczyzna | - Sesje indywidualng - Wykiady, - Dwie edycje po 6| - Uznanie swoich - Od momentu
Centrum Pomocy - sesje grupowe - warsztaty, mieskcy zachowa uczestnictwa w programig
Rodzinie Gorlice - ¢wiczenia, agresywnych za do 36 miesicy
- praca indywidualna przemoc, monitorowanie po przez
obejmujca - umiektnos¢ kontakt z kuratorami
konsultacje mowienia o swoich | sadowymi, pracownikami
indywidualne, problemach, pomocy spotecznej,
motywowanie, - umiegtnosé policji, komis;ji
diagnozowanie stosowania rozwigzywania
problemu, zawieranie poznanych technik | probleméw
kontraktu radzenia sobie w alkoholowych,
trudnych - monitorowanie po przez
emocjonalnie kontakt z rodzina na
sytuacjach podstawie zalczonego dg
kontraktu upowznienia
podpisanego przez
spraweg przemocy
5. Powiatowe 0 0 - 6 nezczyzn - Konsultacje - Wykiady, Raz w tygodniu Uznanie swoich - Od momentu
Centrum Pomocy indywidualne - warsztaty, przez 2 miesice zachowa uczestnictwa w programig
Rodzinie Krakow - ¢wiczenia, agresywnych za monitorowanie po przez
- praca indywidualna przemoc, kontakt z rodzina na
obejmujca - umiegtnos¢ podstawie zgody
konsultacje mdéwienia o swoich | uczestnika programu
indywidualne, problemach,
motywowanie,
diagnozowanie
problemu, zawieranie
kontraktu
6. Gsrodek - 2 mezczyzn -3 mzczyzn | - 28 mzczyzn | - Sesje indywidualng - Wyktady, - Dwie edycje po 5| - Uznanie przez - Od momentu
Interwenciji - sesje grupowe - warsztaty, mieskcy sprawcow faktu uczestnictwa w programig
Kryzysowej - ¢wiczenia, stosowania do 36 miesicy
Myslenice - program autorski na przemaocy, monitorowanie po przez
podstawie - uzyskanie wiedzy | kontakt z kuratorami
“Educations Groups pozwalajcej zawodowymi i
For Men Who Batter dostrzegai spotecznymi gdu

— the Duluth Model”

przeciwdziaté
zachowaniom
negatywnym

rejonowego oraz
pracownikami socjalnymi
osrodkéw pomocy
spotecznej i
dzielnicowymi
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4%

14

7. Powiatowe 0 - 10 ngzczyzn 0 - Sesje indywidualne| Wyktady, - 4 miesice - Nabycie nowych |- Od momentu
Centrum Pomocy - sesje grupowe - warsztaty, umiejgtnosci uczestnictwa w programi
Rodzinie - ¢wiczenia, interpersonalnych, podo 8 miesicy
Nowy Sicz - sesje indywidualna przez nabywanie monitorowanie po przez
praktycznych kontakt z rodzinami
wskazéwek i sprawcow oraz
umiegtnosci wspOtprae z agsrodkami
nabytych w czasie | pomocy spotecznej,
trwania warsztatow | policja po wyraeniu
zgody przez uczestnikow
programu na
pozyskiwanie i
przekazywanie
powyzszych informacji
8. Powiatowe - 4 mezczyzn 0 - 12 rezczyzn | - Praca nad zmian |- Wyktady, - 6 miesécy - Korekcja zachowa | - Od momentu
Centrum Pomocy postaw, Program pn.| - warsztaty, i rozwiniecie uczestnictwa w programi
Rodzinie Olkusz .Educations Groups | - ¢wiczenia umiejgtnosci do 24 miesijcy
For Men Who Batter stuzacych kontroli monitorowanie po przez
— the Duluth Model reakcji staty kontakt
przemocowych prowadacych program
- uznanie faktu kuratorami, policj i
stosowania przemocypracownikami érodkéw
pomocy spotecznej
9. Powiatowe - 7 mezczyzn - 3 mzczyzn | - 3 mzczyzn - Terapia - Wyktady, - 5 miesécy - Uznanie przez - Od momentu
Centrum Pomocy - 1 kobieta indywidualna, - warsztaty, sprawce faktu uczestnictwa w programi
Oswiecim - terapia grupowa - ¢wiczenia stosowania do 12 miesijcy
przemocy, monitorowanie po przez
- zdobycie wiedzy o | staty kontakt
pozwalajcych prowadacych z klientami
zrozumi€ swoje ktérzy zgtaszaj sie
zachowania i konsultacje

kontrolowanie ich

- wspOtpraca realizatorév
program z sgdem
rodzinnym, karnym,
kuratorami, érodkami
pomocy spotecznej i
osrodkiem interwencji

4%

kryzysowej
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10. Powiatowe 0 - 12 mzczyzn |- Praca nad zmian |- Spotkania - 4 edycje po 3 - Uznanie przez - Od momentu
Centrum Pomocy postaw, na podstawi¢ indywidualne miesice sprawce faktu uczestnictwa w programig
Rodzinie Proszowic{ programu autorskiegp - wyktady, stosowania do 24 miesijcy
opartego na - warsztaty, przemocy, monitorowanie po przez
,Educations Groups | - ¢éwiczenia, - brak negatywnych | staty konsultacje
For Men Who Batter zgloszé na policje | prowadacych z rodzig
— the Duluth Model od rodzin sprawcow | klienta ponadto pét roku
po ukaiczeniu programu
zostanie przeprowadzona
ankieta ewaluacyjna ze
sprawca i jego rodzin
11. Powiatowe 0 - 6 mezczyzn - Sesje indywidualne|,- Spotkania - 2 edycje jedna 3| Powstrzymanie gi - Od momentu
Centrum Pomocy - sesje grupowe indywidualne miesice, druga 6 | przez osoby stosage | uczestnictwa w programie
Rodzinie - rozmowy mieskcy przemoc od do 24 miesicy
Sucha Beskidzka - wyktady, stosowania aktébw | monitorowanie przez stal
- warsztaty, przemocy kontakt z osobami
- ¢wiczenia - zdobycie wiedzy na znacacymi dla sprawcé
temat zachow@a w trakcie trwania
korygujacych programu, a tate
umiegtnosci kuratorami, wspotpraca z
samokontroli i punktem interwencji
negatywnych reakcji | kryzysowej — kwartalne
spotkania z uczestnikam
programu z osobami
prowadacymi program w|
celu wsparcia i udzielenia
pomocy
12. Centrum - 1kobieta, - 6 kobiet, - Sesje indywidualne|,- Spotkania - 9 miesécy - Zmiana przekonei |- Od momentu
Wsparcia Dziecka i - 10 nmegzczyzn | - 8 mezezyzn - sesje grupowe, indywidualne, postaw wobec uczestnictwa w programig
Rodziny w - praca nad zmian |- spotkania grupowe, zachowa do 24 miesicy
Zakopanem, .Educations Groups |- ¢éwiczenia, Zwiazanych z monitorowanie przez stal
Specjalistyczny For Men Who Batter | - warsztaty przemocom kontakt pracownika
Osrodek Wsparcia — the Duluth Model uczestnikéw socjalnego z rodzini
dla Ofiar Przemocy programu rozmowy ze sprawcami
w Rodzinie (bezpdrednie lub przez
Zakopane telefon, ponadto

pracownik socjalny jest w
statym kontakcie z
policjantami
dzielnicowymi znajcymi
sytuacje rodzin
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13. Powiatowe - 11 mezczyzn | - 5 mzczyzn 0 Praca nad zmigan Spotkania - 8 miesécy Uswiadomienie - Od momentu
Centrum Pomocy .Educations Groups | indywidualne sprawcy czym jest | uczestnictwa w programig
Rodzinie Wadowice For Men Who Batter | - wykiady, przemoc, do 36 miesicy
— the Duluth Model | - warsztaty, - uzyskanie przez monitorowanie przez stal
- ¢wiczenia, niegoswiadomaci kontakt prowadzcych z
- scenki, whasnych zachowa | osobami hdacymi w
- samodzielne zadan|a przemocowych zaktadzie karnym,
domowe wobec bliskich, - w przypadku
- opracowanie ,plany opuszczenia zaktadu
bezpieczastwa” w | karnego préba naazania
zapobieganiuzyciu | kontaktu z érodkiem
sity i przemocy pomocy spotecznej,
policja w miejscu
zamieszkania uczestnikal
14. Miejski Grodek | - 1 nezczyzna 0 - 29 grczyzn | - Indywidualne - Spotkania - Dwie edycje po 6| - Zmniejszenie -Od momentu
Pomocy Spotecznej konsultacje indywidualne mieskcy negatywnych uczestnictwa w programig
Krakow psychologiczne, - spotkania grupowe skutkéw stosowania | do 36 miesicy ,

- zagcia grupowe, przemocy i - monitorowanie
zwiekszenie poczuciadokumentaciji
bezpieczastwa prowadzonej dla
rodzin, uczestnikéw programu
- wzrost wiedzy pod katem procesu
uczestnikéw zachodzcych zmian,
programu na temat |- wywiady i wizyty
zjawiska przemocy w domowe pracownika
rodzinie socjalnego w miejscu

zamieszkania sprawcy,
- analiza sytuacji
rodzinnej na spotkaniu z
psychologiem i
prawnikiem
15. Sidecki Grodek | - 12 nezczyzn | O 0 - Zajcia grupowe - Rozmowy - 6 miesecy - Nabycie Od momentu
Interwenciji indywidualne umiejgtnosci uczestnictwa w programig
Kryzysowej - mini wyktady, kontrolowania do 36 miesicy ,
- ¢wiczenia, wiasnej - monitorowanie poprzez
- dyskusje impulsywndci, kontakt pracownika
znajomgci osrodka interwenciji
alternatywnych kryzysowej z
wobec agresji psychologiem Zaktadu
sposobow Karnego,
zachowania i - Po opuszczeniu Zaktadu
umiejgtnosci ich Karnego i otrzymaniu
stosowania, informacji o pobycie
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- rozwoéj myélenia
moralnego

uczestnika kontakt z
pracownikiem socjalnym
osrodka w ktérym po
opuszczeniu zaktadu
karnego zamieszka
skazany

D

16. Tarnowski - 91 nmezczyzn 0 - 32 nwczyzn | - zajcia grupowe, - Oddziatywania - Trzy etapy po 3 | - Nabycie wiedzy - Od momentu
Osrodek  Interwencji psychoedukacyjne, | mieshce dotyczcej zjawiska | uczestnictwa w programi
Kryzysowej i - wyktady, przemocy, do 36 miesicy ,
Wsparcia Ofiar - ¢wiczenia, - Zmiana - prowadacy zagcia st w
Przemocy Tarnéw - warsztaty, dotychczasowych statym kontakcie ze
- treningi przekona w tym stuzbami wydziatow
wzgledzie, penitencjarnych i
- nabycie odbywaj rozmowy na
podstawowych temat monitorowania
umiegtnaosci kontroli | zachowa skazanych w
ztosci i nabycie trakcie odbywania kary,
motywacji do - obserwacja zachowanig
nieagresywnego, uczestnikbéw programu w|
partnerskiego czasie spotkaz
sposobuzycia w cztonkami rodzin
relacjach rodzinnych
Mazowieckie |4 mezczyzn 11 mzczyzn | 1 mzczyzna Sesje indywidualne,| Wyktady, 4 miesice Uznanie przez Monitorowanie odbywa
- sesje grupowe, warsztaty, sprawcow faktu si¢ poprzez kontakt
) psychoterapia éwiczenia, stosowania terapeutow ze
1. Powiatowe indywidualna, treningi edukacyjne przemocy, sprawcami, ktérzy
Centrum Pomocy praca nad zmian dyskusje grup. powstrzymywanie si | podpisali kontrakt i zgagl

Rodzinie w Lipsku

postaw

Praca socjalna
w srodowisku
rodzinnym

przez te osoby od
aktow przemocy
Zdobycie wiedzy w
zakresie wychowanig
dzieci bez przemocy
Zmiana w postawach
i zachowaniu
sprawcow.
Zwiekszenie
odpowiedzialnéci za
whasne czyny;
Korekta zachowa

na takie kontakty,
pracownicy socjalnigw
kontakcie z pracownikanm
1 Kuratorskiej Staby
Sadowniczej,
pracownikami OPS,
ktorzy sporadzap
wywiady srodowiskowe

agresywnych na
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asertywne.
Powstrzymywanie si
od naduywania
alkoholu, umietnos¢
radzenia sobie z
trudnymi
zachowaniami
innych,
ustabilizowanie
sytuacji materialnej,
wyciszenie konfliktu
Z partnerem

2. Zesp6t Grodkow
Wsparcia
Piastéw

13 mgzczyzn

12 mgzczyzn

Konsultacje
indywidualne w
ramach kwalifikacji
do udziatu w
programie;

Sesje grupowe w
ramach realizacji
programu
korekcyjno-
edukacyjnego

Wyktady
(psychoedukacja);
warsztaty
konkretnych
umiejetnosci;
éwiczenia

(analiza
mechanizmow
whasnych zachowa
przemocowych);
treningi edukacyjne
(praca na scenkach
czytanych);
dyskusje grupowe;
psychodramy

3 miesice

Uznanie przez
sprawcow faktu
stosowania
przemocy,
powstrzymywanie si
przez te osoby od
aktow przemocy
Zdobycie wiedzy w
zakresie wychowanig
dzieci bez przemocy
Zmiana w postawach
i zachowaniu
sprawcow.
Zwiekszenie
odpowiedzialnéci za
whasne czyny;
Korekta zachowa
agresywnych na
asertywne.
Powstrzymywanie si
od naduywania
alkoholu, umietnos¢
radzenia sobie z
trudnymi
zachowaniami
innych,
ustabilizowanie
sytuacji materialnej,
wyciszenie konfliktu
Z partnerem

Monitoring uwzgtdnia
kontakt z partnerkami
skazanych w momencie
ich zgtoszenia gido
ZOW po powrocie
skazanego do domu w
sytuacji ponownego
wystapienia przemocy.

1 Osoby prowadzce
oddziatywania
korekcyjno-edukacyjneas
w kontakcie z
psychologiem
penitencjarnym oraz
funkcjonariuszami
Okregowego Inspektoratul
Stuzby Wiegziennej.
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3. Zespot Grodkow
Wsparcia
Miawa

15 nmgzczyzn

12 mzczyzn

3 mzczyzn

Sesje
grupowe

Rozmowy
indywidualne,
psychoedukacja
w formie mini
wyktadow
warsztaty
dyskusje grup.
psychodramy

Od 3-4 miesicy

Uznanie przez
sprawcow faktu
stosowania
przemocy,
powstrzymywanie 8i
przez te osoby od
aktow przemocy
Zdobycie wiedzy w
zakresie wychowanig
dzieci bez przemocy
Zmiana w postawach
i zachowaniu
sprawcow.
Zwiekszenie
odpowiedzialnéci za
whasne czyny;
Korekta zachowa
agresywnych na
asertywne.
Powstrzymywanie gi
od naduywania
alkoholu, umietnos¢
radzenia sobie z
trudnymi
zachowaniami
innych,
ustabilizowanie
sytuacji materialnej,
wyciszenie konfliktu
z partnerem

Monitorowanie odbywa
sig poprzez
AresztSledczy w
Dzialdowie oraz poprzez
kontakt z kuratorami

|

34




4, Powiatowe
Centrum Pomocy
Rodzinie

Ptonsk

19 mgzczyzn

2 mzczyzn

Sesje grupowe,
psychoterapia
indywidualna,
Praca nad zmiana
postaw

Wyktady ¢wiczenia
treningi,
dyskusje w grupie

Caty rok

Uznanie przez
sprawcow faktu
stosowania
przemocy,
powstrzymywanie si
przez te osoby od
aktow przemocy
Zdobycie wiedzy w
zakresie wychowanig
dzieci bez przemocy
Zmiana w postawach
i zachowaniu
sprawcow.
Zwigkszenie
odpowiedzialnéci za
whasne czyny;
Korekta zachow@
agresywnych na
asertywne.
Powstrzymywanie si
od naduywania
alkoholu, umietnos¢
radzenia sobie z
trudnymi
zachowaniami
innych,
ustabilizowanie
sytuacji materialnej,
wyciszenie konfliktu
Z partnerem

L

Monitorowanie polega n
kontakcie terapeutéw ze
sprawcami..

Pracownicy socjalniasw
kontakcie z kuratorami.

5. Powiatowe
Centrum Pomocy
Rodzinie Sierpc

8 mezczyzn

2 mzczyzn

Sesje grupowe,
psychoterapia
indywidualna,
Praca nad zmiana
postaw

Wyktady ¢wiczenia
treningi edukacyjne,
dyskusje grup

3 miesice

Uznanie przez
sprawcow faktu
stosowania
przemocy,
powstrzymywanie si
przez te osoby od
aktow przemocy
Zdobycie wiedzy w
zakresie wychowanig
dzieci bez przemocy
Zmiana w postawach

L

i zachowaniu

Monitorowanie poprzez
kontakt z kuratorami
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sprawcow.
Zwiekszenie
odpowiedzialnéci za
whasne czyny;
Korekta zachowa
agresywnych na
asertywne.
Powstrzymywanie si
od naduywania
alkoholu, umietnos¢
radzenia sobie z
trudnymi
zachowaniami
innych,
ustabilizowanie
sytuacji materialnej,
wyciszenie konfliktu
Z partnerem

6. Powiatowe
Centrum Pomocy
Rodzinie Ptock-
zadanie zlecone
Polskiemu
Komitetowi Pomocy
Spotecznej w Ptocky

9 ngzczyzn
2 kobiety

Sesje indywidualne,
Sesje grupowe,
Psychoterapia
Indywidualna, praca
nad zmian postaw

Wykiady,

terapia indywidualna
i grupowa,
konsultacje
terapeutyczne

i prawne

3 miesice, od X
do XI1.2008

Uznanie przez
sprawcow faktu
stosowania
przemocy,
powstrzymywanie si
przez te osoby od
aktow przemocy
Zdobycie wiedzy w
zakresie wychowanig
dzieci bez przemocy
Zmiana w postawach
i zachowaniu
sprawcow.
Zwiekszenie
odpowiedzialnéci za
whasne czyny;
Korekta zachowa
agresywnych na
asertywne.
Powstrzymywanie si
od naduywania
alkoholu, umietnos¢
radzenia sobie z

Monitorowanie odbywa
sig przez staly kontakt z
pracownikami
Kuratorskiej Staby
Sadowniczej, Poligj,
Saddéw rodzinnych,
pracownikami OPS i
Gminnymi Komisjami/s
1 Profilaktyki i
Rozwigzywania
Problemoéw
Alkoholowych

trudnymi
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zachowaniami
innych,
ustabilizowanie
sytuacji materialnej,
wyciszenie konfliktu
z partnerem

OQO|Skie 42 mezczyzn 0 0 Praca grupowa-pracgWykiad, mini 3 miesice Zapoznanie Poprzez spotkania
indywidualna wyktad, - ¢wiczenia uczestnikoéw zespotow
1. Powiatowe -praca z elementami matych 2-3 podstawowymi interdyscyplinarnych
Centrum Pomocy psychokorekgji i osobowych grupach, wiadomdciami dot. | zdobywa s informacg
Rodzinie psychoterapii,- pracal psychodrama,- stosowania na temat funkcjonowania
w K-Kozlu z wykorzystaniem | indywidualna przemocy i rodzin , w ktorych
nasnikow audio, - praca nad zmian konsekwenciji stosowana byta przemoc
video. zachowa (pisanie prawnych z tym przez osoby uczestnigze
dziennika),-burza Zwiagzanych. Sprawcy w programie. Zbieraneys
mozgow, uznaj za fakt opinie ze szko6t, OPS-6w
-dyskusja, stosowanie ZOZ-6w, poradni
-testy, przemocy, ucz si¢ odwykowych .Raz w
Ankiety zachowa miesicu odbywaq si¢
-ulotki powstrzymugcych spotkania indywidualne
-filmy, instruktazowe przemoc, dla uczestnikéw grup,
~Jak radzt sobie z réwnoczénie ktére zakaczyty program
gniewem”, nabywaj wiedz i monitorupce efekty
umiegtnosici
pozwalajce na
zastosowanie
zachowa
alternatywnych
przypadku
wystapienia kryzysu
2. Miejski Gsrodek | 20 ngzczyzn 9 mgzczyzn 21 mgzezyzn, | Sesje grupowe,- sesjeWyktady, mini 3 miesice Sprawcy uznajza Pracownicy SOWasw
Pomocy Rodzinie w| 10 kobiet 17 kobiet indywidualne,- wyktady,- warsztaty,- fakt stosowanie statym kontakcie z
Opolu. terapia metody projekcyjne,- przemocy, ucz si¢ pracownikami socjalnymi
indywidualna,- scenki, zachowa Z rejonow opiekficzych,
program autorski -dyskusje,- powstrzymugcych kontakt z pedagogiem, z
oparty na zasadach | wizualizacja,- przemoc, srodowiskiem
zgodnych z techniki relaksacyjne Uswiadomili sobie | zamieszkania,
wytycznymi do -informacja zwrotne, straty i szkody, ktére| monitorowie oséb
tworzenia -psychologiczne wyniknety z braku przebywajcych w
modelowych zabawy grupowe, kontroli nad ztgcia i | zaktadzie karnym.
programow -kontrola zigci w wyniku stosowane
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korekcyjno-
edukacyjnych,

-uczenie
konstruktywnego
uwalniania emocji i
napkg.

przemocy wobec
czlonkow
rodziny.Zdobyli
wiedz o zrédtach i
mechanizmach
zachowa
agresywnych
pozwalajca na
korekci zachowan

destrukcyjnych

i rozwijanie

umiegtnosci

samokontroli.
3. Powiatowe 12 nyzczyzn 6 nmezczyzn Sesje indywidualne | Wyktady mini Od 2,5 miesica do | Deklaracja Monitorowanie obejmuje
Centrum Pomocy sesje grupowe wyktady 11 miesgcy powstrzymywania 8i | kontynuacg sesji
Rodzinie — Punkt Cwiczenia od zachowa podtrzymujcych tj. od 6
Interwenciji Prace indywidualne przemocowych mieskcy do 24 miesicy(
Glubczyce (kwestionariusze, - poprawa relaciji w zaleznosci od potrzeb

ankiety, rysunek),
Obserwacja,
Wywiad,
Wizualizacja,
Prace domowe

migdzy makonkami -
lepszaswiadoma¢
czynnikéw
wywotujacych ziG¢ i
zdolnas¢
rozpoznawania
sytuacji
ryzykownych- w
przypadku niektorych
uczestnikéw g nadal
trudnasci w
opanowaniu
impulsywndgci W
wyniku
przeprowadzonej
ewaluacji , vrod
uczestnikoéw
programu
realizowanego w ZK
w Glubczycach
wynikto, iz :-

uczestnicy wzbogacili

swoja wiedz na
temat siebie i swoich
zachowa

indywidualnych)-
Monitorowanie odbywa
si¢ rowniez poprzez
kontakt z ZK w
Glubczycach
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agresywnych —
oceniajc srednio na
5,28- poprawili swoje
umiejgtnosci w
zakresie komunikacji
i zachowa
agresywnych —
oceniajc srednio na
5,29- rozwirli swoje
umiejgtnosci
kontrolowania ztéci
— oceniajc srednio
na 5,14

4. Powiatowe
Centrum Pomocy
Rodzinie w Olénie

19 ngzczyzn

Sesje indywidualne-
Sesje grupowe-
Psychoterapia
indywidualna

Mikroedukacja,
wyktady, éwiczenia,
warsztaty, treningi,
dyskusje grupowe,
rysunek,
psychodrama, praca
na wkasnych
dosdwiadczeniach

Od 3 do 6 miegcy

Uzyskanie wiedzy ng
temat zjawiska
przemocy,
konsekwenciji
prawnych i
psychologicznych jej
stosowania-
zwiekszenie
umiegtnosci
rozpoznawania i
unikania wzoréw
zachowa
Zwiazanych z
przemoa- umijetnos¢
konstruktywnego
radzenia sobie ze
stresem-
przeprowadzenie
bolesnych
doswiadczeé z
przesztgci-
umiejetnosé
rozpoznawania i
wyrazania swoich
uczu ze
szczeg6linym
uwzglednieniem
empatii- pozytywne
Zmiany w

funkcjonowaniu inter

Wszystkie osoby biace
udziat w programie
korekcyjno-edukacyjnym
uczestniczyty rownolegle
w terapii uzalenienia od
alkoholu (na rownym
etapie terapii) daje to
mozliwo$¢ monitorowania
efektéw programu na
biezaco nawet do 2 lat. -
kontakt z rodzinami oséb
uczestniczcych w
progeramie (uczestnicy
upowaniaja podana prze
siebie osobdo
kontaktow).-
monitorowane jest
srodowisko zamieszkanig
uczestnika programu.

~
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i interpersonalnym-
uznanie przez
sprawcow faktu
stosowania przemoc

5. Powiatowe
Centrum Pomocy
Rodzinie w
Strzelcach Op.
we wspotpracy

z Zakladem Karnym
nr 1 w Strzelcach
Opolskich oraz
NzZOZ Centrum
Terapii i
Psychoprofilaktyki
w Strzelcach
Opolskich

20 mgzczyzn

12 mgzeczyzn
9 kobiet

Program oparty na
koncepcji poznawczg
- behawioralnej-
psychologiczne sesjg
indywidualne;-
psychologiczne sesjg
grupowe- spotkanie
podsumowujce-
zastosowanie metod
mikroedukacji,
modelowania
sytuacji, odgrywania
rél-- poradnictwo
socjalne

Wyktfady:
dostarczenie
informacji na temat
zjawiska przemocy,
nauka nazywania
zachowa przemo-
cowych,
rozpoznawania i
nazywanie ucztj
ujawnianie negaty-
wnych przekona,
postaw wspieragych
zachowania przemo-
cowe, zapoznanie z
zasadami
komunikacji
interpersonalnej
technikami radzenia
sobie ze ziécia,
krytyka, sposobami
rozwiagzywania
konfliktéw - praca w
grupie, -¢wiczenia
konstruktywnych
zachowa, rozwijanie
umiegtnosci prawi-
dtowej komunikacji,-
dyskusje grupowe-
ankiety- badanie
osobistych przekoria
i postaw
wspierajcych
stosowanie przemoc

Od 3 do 7 miegcy

Proba okréenia
przez uczestnikdw
whasnej
odpowiedzialnéci za
popetnione czyny,
uswiadomienie
mozliwosci zmiany
wyobrazenia na temal
przemocy,
poréwnanie swojej
sytuacji z sytuagj
innych os6b,
stworzenie warunkoy
do otrzymania
informacji
zwrotnych, wsparcia,
zdobycie wiedzy w
postrzeganiu
sprawstwa przemocy
i przyjmowaniu
odpowiedzialnéci za
swoje zachowanie.
Zmiany behawioralne
(éwiczenie
konstruktywnych
zachowa, rozwijanie
umiegtnosci
prawidtowej
komunikacji).Badanig
osobistych przekoria
i postaw
wspierajcych
stosowanie przemoc
(zwrocenie uwagize

Monitorowanie
zachowania uczestnikéw,
polegato na omoéwieniu
Zmian w postrzeganiu
sprawstwa przemocy i
przyjmowaniu
odpowiedzialnéci za

t swoje zachowanie.
Dwandcie os6b ocenito,
ze udziat w programie
przyniést im korzyci.
Dziatania i zachowania
uczestnikéw
monitorowane gpoprzez
staly kontakt z osab
realizupca program, ktord
jednoczénie jest
psychologiem z zakladzi¢
karnym, w ktérym
przebywaj skazani.
Poniewa osoby biogce
udziat w programie

> korekcyjno —
edukacyjnym uczestnigz
réwniez w terapii
uzaleznienia od alkoholu
lub narkotykow w NZOZ
Centrum Terapii i

> Psychoprofilaktyki w
Strzelcach Opolskich , ic
dziatania i zachowania
monitorowane gpoprzez

ystaty kontakt z osab
realizupca program, ktéra

stosowanie przemoc

=)

yjednoczénie jest
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jest wyborem i ma ng
celu dominagj,
goérowanie nad
ofiara).

1 specjalisi psychoterapii
uzaleznien w NZOZ
Centrum Terapii i
Psychoprofilaktyki w
Strzelcach Opolskich.

6. Powiatowe
Centrum Pomocy
Rodzinie w
Prudniku-Grodek
Interwenciji
Kryzysowe
Prudnik

10 ngzczyzn

11 mzczyzn

25 kobiet ,
28 mgzczyzn

.Sesje indywidualne:
sesje psychoterapii
indywidualnej- praca
nad zmian postaw-
konsultacje prawne-
konsultacje
psychiatryczne Sesje
grupowe:

- grupa wolonéciowa
meska-warsztaty
psycho — edukacyjne
- grupa wolonéciowa
dla kobiet

-grupa
psychoedukacyjna w|
AreszcieSledczym

Mikroedukacje-
warsztaty
psychoedukacyjne-
Cwiczenia

- dyskusje
-grupowe-
psychodramy
-prace zadaniowe
-informacje zwrotne
- zakgcia grupowe
zastpowania agres;ji
- zagcia psycho-
edukacyjne z
mechanizméw
uzalenien

Od 3 do 6 miegcy

Uznanie przez
sprawcow faktu
stosowania
przemocy-
powstrzymanie i
przez osoby stosage
przemoc w rodzinie
od aktéw przemocy
poprzez zdobycie
wiedzy pozwalajcej
na kontro¢ zachowa
i rozwiniecie
umiegtnosci
stuzacych kontroli
reakcji
przemocowych

Monitorowanie obejmuje
okres 24 m-cy od
momentu
zakwalifikowania osoby
do programu-
monitorowanie odbywa
sie takze po przez staty
kontakt terapeutow z
partnerkami rezczyzn,
ktorzy przed
rozpoczciem PKE
podpisali kontrakt
socjalny.-pracownicy
socjalni Grodka
Interwencji Kryzysowej
sa w statym kontakcie z
pracownikami
Kuratorskiej Staby
Sadowniczej,
pracownikami OPS,
dzielnicowymi, ktorzy
prowada rodziny w
ramach programu
NIEBIESKA KARTA-
monitorowane jest
srodowisko zamieszkanig
uczestnikow PKE , w
ramach dzialai
wywiadow
srodowiskowych
realizowanych przez
pracownikéw socjalnych
oraz osoby przeszkolone

do pierwszego kontaktu z

4

osobami uwiktanymi w
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przemoc.

N

7. Powiatowe 0 11 mgzczyzn | 2 mgzczyzn Sesje indywidualne,{ Wyktady, 6 miesgcy Uznanie przez Monitorowanie na
Centrum Pomocy 1 kobieta sesje grupowe - warsztaty, - sprawcow faktu biezaco zachowa 0sdb,
Rodzinie (zgodnie z ¢wiczenia, stosowania ktore uczestnicz w
Namystéw programem - samoobserwacja; przemocy;- programie oraz po jego
opracowanym przez | - ogladanie filmow zachowanie zakaiczeniu (do roku po
osoby realizujce edukacyjnych abstynencji;- zakaiczeniu realizacji
program, tj. powstrzymanie giod | programu przez
terapeutow) stosowania przemocyuczestnika);-
dzigki zdobytej monitorowanie odbywa
wiedzy pozwalajcej | sie takze poprzez staty
na kontro¢ swoich kontakt terapeutow z
zachowa;- pracownikami instytuciji
umiejetnosé (PCPR, OPS, OIK,
konstruktywnego Policja, itp.), ktérych
wyrazania uczg. pracownicy odwiedzaj
srodowisko zamieszkanig
sprawcow przemocy;-
monitorowanie poprzez
staly kontakt terapeutéw
partnerami os6b
uczestniczcych w
programie.
8. Powiatowe 20 nezczyzn 0 0 Program oparty na | Wykfady, praca w 3 miesice Préba okrdenia Monitorowanie

Centrum Pomocy
Rodzinie w
Strzelcach Opolskic

koncepcji poznawczd
- behawioralnej

- psychologiczne
sesje indywidualne;
- psychologiczne
sesje grupowe

- spotkanie
podsumowujce-
zastosowanie metod
mikroedukacji,
modelowania
sytuacji, odgrywania
rél

grupie,éwiczenie
konstruktywnych
zachowa, dyskusje
grupowe, ankiety,
badanie osobistych
postaw i przekona
wspieragcych
stosowanie przemoc

przez uczestnikdw
wilasnej
odpowiedzalnéci za
popetnione czyny
uswiadomienie
mozliwosci zmiany
wyobrazenia na tema
przemocy,
poréwnanie swojej
sytuacji z sytuagj
innych osob,
stworzenie warunkoy
do otrzymania
informacji zwrotnych
wsparcia, zdobycie
wiedzy w
postrzeganiu

zachowania uczestnikow,
polegato na oméwieniu
Zmian w postrzeganiu
sprawstwa przemocy i
przyjmowaniu
odpowedzialnéci za

I swoje zachowanie .
Dwandcie oséb ocenito
ze udziat w programie
przyniést im korzyci.
Dziatania i zachowanie
uczestnikoéw
monitorowane s poprzez
staly kontakt z osab
realizupca program ktéra
jednoczénie jest
psychologiem w zaktadzi

sprawstwa przemocy

karnym w ktérym
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i przyjmowaniu
odpowiedzalnéci za
swoje zachowanie.
Zmiany
behawioralne,
Badanie osobistych
przekona i postaw

przebywaj skazani.

wspierajcych
stosowanie
przemocy.
9. Powiatowe 36 nmezczyzn 0 Sesje indywidualne,| Wyktady, trening 3 miesice Osoby uznaty fakte | Ankiety, chy¢ kontynuacii
Centrum Pomocy praca grupowa umiegtnosci i stosuj, przemoc, programu , kontakt z
Rodzinie w Nysie asertywnéci, powstrzymywanie 8i | kuratorem, sdem.
rozwijanie przez te osoby od
umiejgtnosci stosowania przemocy
samokontroli, w rodzinie
éwiczenia
Podkargackie 59 nezczyzn 1 ngzczyzna | Sesje indywidualne, | Wykiady, 3 miesice — Uznanie przez - Monitorowanie
sesje grupowe, pracg warsztaty¢wiczenia, | AresztSledczy sprawcow faktu obejmuje okres po 6 i po
1. Spegjalistyczny nad zmian postaw trening[ edukacyjne, | w Sgnqku, stosowania 12 miesicach po wyjciu
Osrodek Wsparcia dyskusje grupowe, |3 miesace — przemocy, z zaktadu karnego,
Dla Ofiar Przemocy psychodramy, Zaktad Karny - powstrzymywanie |- monitorowanie dla
w Rodzinie SOS projekcje filmow w Uhercach sie przez osoby osoby przebywagej na
w Lesku Mineralnych. stosujice przemoc | wolnosci dotyczy okresu

w rodzinie od aktow
przemocy, poprzez
zdobycie wiedzy
pozwalajcej na
korekcg zachowa

i rozwiniecie
umiejgtnosci
stuzacych kontroli
reakcji
przemocowych,

- hauka
rozpoznawania
sygnatow
ostrzegawczych,
zapowiadajcych
zachowania
przemocowe,

- praca nad ,Planam

po 6 i 12 miesicach po
ukonczeniu programu. Né
kontakt z rodzin panowie
bioracy udziat w
programie wyrazili zgoe
w podpisanym kontrakcig
na pierwszym spotkaniu
indywidualnym. Kontakt
z rodzirg dotyczytby
wywiadu na temat
aktualnego zachowania
osoby
i rezygnacji przez nize
stosowania przemocy
wobec bliskich.

W zwiazku ze specyfik

prowadzenia programu
w zakladzie karnym oraz
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bezpieczastwa”,
ktére maj
zapobiega
stosowaniu sity

i przemocy,

- hauka
konstruktywnego
wyrazania uczdg,
- zwiekszenie
szacunku i empatii
wobec innych.

duza rotach uczestnikow
monitorowanie efektow
programu jest utrudnione.

2. Caritas Diecezji
Sandomierskiej
Osrodek Interwencji
Kryzysowej

w Rudniku nad
Sanem

1 mgzczyzna

5 mezczyzn

4 mgzczyzn
1 kobieta

- Wywiad wstpny
diagnostyczny,
-sesje indywidualne,
- sesje grupowe,

- praca nad zmian
postaw.

- Wykiady,

- dyskusije,

- praca w grupie,

- ¢wiczenia,

-treningi edukacyjne,
- badania pomocnicz

4 miesice

11

- Przyznanie gido
faktu stosowania
przemocy w rodzinie
przez osoby stosage
taka przemoc,

- powstrzymywanie
sie przez osoby
stosujice przemoc
w rodzinie od aktow
przemocy,

- kontakt z rodzin,
poprzez korekt
zachowa,

- préba
zmotywowania do
wyboru wartdci, do
podjcia
odpowiedzialnéci za
czyny, poprzez
informacg o
skutkach przemocy
od strony
administracyjno-
karnej,

- personalizacja
cztowieka,

- ochrona godrii
osoby ludzkiej przez
wskazanie
alternatywnych
zachowa wobec
agresji i sposobow

Monitorowanie przez
kolejny rok efektow
programu poprzez
nastpujace formy pracy:
- kontakt zzonami,
/partnerkamizyciowymi/,
badZ innymi osobami

Z rodzin,

- interwencje

w srodowisko
zamieszkania os6b
stosugcych przemoc w
rodzinie — 22 rodziny,

- wspOtpraca z &lem —
Kuratorsk Stuzba
Sadownicz, Policja,
Prokuratug,
Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie,
MGOPS,

- wspOtpraca pomidzy
instytucjami
koordynujcymi realizacg
procedury ,Niebieskie
Kart”
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Zmiany zachowania,
aby wyeliminowé
zachowania
przemocowe,

- zakaiczenie zjawisk
przemocy w rodzinie
/za wczénie na ocea

3. Powiatowe
Centrum Pomocy
Rodzinie

tancut

1 mgzczyzna

2 chtopcow
w wieku 13-17
lat

- Sesje indywidualne
- psychoterapia
indywidualna,
nakierowana na
zatrzymanie zjawiskg
przemocy,

- praca nad zmian
postaw.

- Wykiady,

- warsztaty,

- éwiczenia,

- treningi edukacyjne

od 1 do 3 miegty

- Uznanie przez
sprawcow faktu
stosowania
przemocy,

- uswiadomienie,
agresja jest ztem,
- zdobycie

i podniesienie wiedzy
na temat
mechanizmow
powstawania
przemocy w rodzinie
- uzyskanie przez
sprawe swiadomaci
whasnych zachowa
przemocowych
wobec bliskich,

- habycie
umiegtnosici
stuzacych
rozwigzywaniu
konfliktow w
rodzinie bez agresiji,
- nabycie
umiejgtnosci
konstruktywnego
wyrazania uczd,

- rozwijanie
umiegtnosci
samokontroli

i wspokzycia

w rodzinie,

- powstrzymanie
osoby stosugcej

przemoc w rodzinie

- Monitorowanie
obejmuje okres tj. od 3 dp
8 mieskcy, - obywa si
poprzez staty kontakt
terapeutow rodzinami
uczestnikéw, ktorzy przed
rozpoczciem programu
korekcyjno-edukacyjnegq
podpisali kontrakt

i zgod; na takie kontakty,
- pracownicy socjalni
pozostaj w statym
kontakcie z pracownikanm
kuratorskiej stuby
sadowniczej,
pracownikami érodkow
pomocy spotecznej,
ktorzy sporadzap
wywiady srodowiskowe,
- monitorowane jest
srodowisko zamieszkanig
uczestnika programu
przez przeszkolanosoke
pierwszego kontaktu w
zakresie przeciwdziatania
przemocy.
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przed dalszym jej
stosowaniem.

4. Gsrodek 47 mgzezyzn 0 4 mzczyzn - Sesje indywidualng,- Wyktady, 3 miesice - Uznanie przez - Monitorowanie
Poradnictwa - sesje grupowe, - warsztaty, sprawcow faktu obejmuje 36 miegty po
Specjalistycznego nakierowane na - ¢wiczenia, stosowania zakaczeniu programu,
i Interwencji zatrzymanie zjawiskd - rozmowy przemocy, - pracownicy programu
Kryzysowej MOPS przemaocy, diagnozujce, - powstrzymywanie | byli
Rzeszéw - praca nad zmian | motywujce, sie przez osoby w kontakcie
postaw, dyscyplinujce, stosujce przemoc | z wychowawcami
- program pn. wentylujce, w rodzinie od aktow | w Zaktadzie Karnym,
"Partner”. - treningi edukacyjne przemocy, poprzez |w ktérym prowadzony by
- dyskusje grupowe, zdobycie wiedzy program,
- ankieta poznawcza pozwalajcej na - pracownicy Qrodka
- praca pisemna na korekcg zachowa Interwencji Kryzysowej
zadany temat, i rozwiniecie Sa
- muzykoterapia, umiejgtnosci w kontakcie
- ¢wiczenia stuzacych kontroli Z pracownikami
relaksacyjne, reakcji Kuratorskiej Staby
- wizualizacja, przemocowych. Sadowniczej oraz
- projekcja filmu. osobami, ktére doznawa
przemocy ze strony
uczestnikéw programéw
(zgodnie
z kontraktem zawartym
przed rozpocxiem
programu).
5. Stalowowolski 14 kobiet, 1 kobieta, 5 kobiet, - Indywidualne Indywidualna praca: | - 4 miesice - Redukcja zachowa | - Monitorowanie
Osrodek Wsparcia i | 30 ngzczyzn 20mezczyzn | 19 ngzczyzn oddziatywania na motywacji klienta/| w wigzieniach, przemocowych, docelowo obejmuje okreg
Interwenciji korekcyjno praca nad motywagj | - 6-8 mies¢cy - zwigkszenie 3 lat,
Kryzysowej w edukacyjne: klienta, w warunkach kontroli nad - obywa s¢ poprzez staty
Stalowej Woli konsultacje, diagnozaprzeformutowaniem | wolnosciowych. zachowaniami kontakt terapeutow
dodatkowe spotkanid problemu na cele agresywnymi, z osobami kieruicymi do

indywidualne, klienta. - ksztaltowanie programu

- terapia Grupa: odpowiedzialnéci za | (zgodnie
indywidualna i - warsztaty, popetniane czyny Z podpisanym
rodzinna w przypadky- ¢wiczenia, przemocowe, kontraktem)
0s0b niepelnoletnich| - psychoedukacja, - nauka nowych najczsciej
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- grupa korekcyjno —| - dyskusje grupowe, sposobow Z kuratorami

edukacyjna: - elementy rozwiazywania zawodowymi

praca na procesie psychodramy, probleméw, i spotecznymi, bliskimi

grupowym, - elementy treningu - nauka prawidtowej | klientéw, pracownikami

psychoedukacyjna | zastpowania agresji komunikacji socjalnymi,

w zakresie i wideotreningu partnerskiej, dzielnicowymi).

mechanizmow komunikacii. - nauka umiejtnosci

przemocowych ze korzystania ze

skutkéw dla oséb wsparcia

(zmiana ich spotecznego,

zachowania) na - trening umiegtnosci

powody osoby spotecznych,

stosujcej przemoc - habycie

(roztadowanie podstawowych

napkcia), nauka umiegtnosci

zachowa wychowawczych,

zastpczych, - poznanie

komunikacji, praca mechanizméwycia

nad uznaniem swojej w rodzinie

odpowiedzialnéci i podstawowych

i podjeciem zachowé mechanizmow

ekspiacyjnych Zwiazanych

(zadania). Z uzalenieniami
6. Gsrodek - 43 mezczyzn | 1 mezczyzna - Sesje indywidualne| - Wykiady, - 20 spotka -Powstrzymywanie | Obejmuje czas trwania
Interwenciji 2 kobiety z elementami terapii,| - warsztaty, grupowych sie przez osoby programu oraz okres
Kryzysowej w - sesje grupowe — - ¢wiczenia, i 5 spotka stosujce przemoc w | trzech lat po jego
Debicy psychoedukacja. - treningi edukacyjne| indywidualnych rodzinie od aktéw ukonczeniu,

- dyskusje grupowe,
- psychodramy.

przemocy, poprzez
zdobycie wiedzy
pozwalajcej na
korekcg zachowa i
rozwiniecie
umiejgtnosci
stuzacych kontroli
reakcji
przemocowych,

- zdobycie wiedzy na
temat choroby
alkoholowej,
symptomoéw
uzalenienia oraz

sygnatow

- monitorowanie obywa
si¢ poprzez kontakt
prowadacych program

z rodzinami uczestnikéw
zaje¢, z kuratorami
sadowymi lub
pracownikami pomocy
spotecznej (uczestnicy
zaj¢ przed
przystpieniem do
programu korekcyjno-
edukacyjnego podpisali
kontrakt

i zgock na takie kontakty),
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ostrzegawczych
$wiadczcych

0 nawrotach choroby
- pedagogizacja
uczestnikéw zai,

- zdobycie wiedzy
o prawidtowych
postawach
rodzicielskich

i potrzebach dzieci,
- zdobycie
umiegtnosci
asertywnego
porozumiewania i
i radzenia sobie

Z krytyka bez
siegania po reakcje
przemocowe.

7. Powiatowe
Centrum Pomocy
Rodzinie

w Mielcu

Mielec

3 nmzczyzn

2 mzczyzn

6 gzczyzn
1 kobieta

- Spotkania
indywidualne,

- psychoterapia
indywidualna,
nakierowana na
Zmiarg postaw

i zatrzymanie
zjawiska przemocy,
- wizyty w miejscu
zamieszkania,

- rozmowy

Z partnerami

- Wykiady,

- éwiczenia,

- treningi edukacyjne
- odgrywanie rol,

- treningi relaksacyjn

D

Od 3 do 8 miesgcy

- Powstrzymywanie
sig¢ przez osoby
stosujice przemoc
w rodzinie od aktéw
przemocy,

- uznanie przez
sprawcow faktu
stosowania
przemocy,

- wyposéaenie

w wiedz na temat
zjawiska przemocy,
prawidtowych
zachowa, wiasciwej
komunikacji
interpersonalnej,

- rozwiniecie
umiegtnosici
stuzacych kontroli
reakcji

przemocowych

- Kontakt z partnerami
0s0b uczestniezych
w programie korekcyjno-
edukacyjnym,

- pracownik PCPR jest
statym kontakcie

Z pracownikami
kuratorskiej stuby
sadowe;.
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8. Powiatowe 6 mezczyzn 3 mzczyzn - Spotkania -Szkolenie promuge | - Program byt - Zapoznanie - Ankieta ewaluacyjna dl&
Centrum Pomocy indywidualne program, realizowany od 13| srodowisk uczestnikéw programu,
Rodzinie (diagnoza - miniwyktad, sierpnia do 31 pomocowych -monitorowanie poprzez
w Ropczycach, psychologiczna - burza mézgoéw, grudnia 2008 roku/ z zatozeniami kontakt kuratoréw
Ropczyce sprawcow przy - dyskusja, programu zawodowych, policji
uzyciu narzdzi - analiza wkasnych i korzysciami i pracownikéw pomocy
psychologicznych w | doswiadczé, ptynacymi spofecznej z tym osobami
postaci testow, - warsztaty, Z uczestnictwa - utrzymanie lub
wywiadu, -¢wiczenia, podopiecznych nawiazanie kontaktu
obserwacji), - treningi w programie, Z pozostatymi cztonkami
- zagcCia grupowe umiejetnosci, - nabycie przez rodzin, ktérzy
- konsultacje uczestnikoéw doswiadczali przemocy z¢e
Z dzielnicowymi wiedzy o zjawisku | strony uczestnikow
KPP, kuratorami przemocy programu,
zawodowymi, i konsekwencji jej - planuje s,
pracownikami doswiadczenia, monitorowanie efektéw
socjalnymi. - refleksja nad programu przez okres
dotychczasowym 1roku.
postpowaniem
i wzrost poczucia
odpowiedzialnéci za
dokonane czyny,
- ostabienie
mechanizmoéw
obronnych,
- wzrost poczucia
kontroli nad wtasnym
zachowaniem,
- che¢ wykorzystania
zdobytej wiedzy
W zyciu osobistym
9. Specjalistyczny |40 nezczyzn, 0 - Sesje indywidualne| - Wykiady, 4 miesice - Uznanie przez Monitorowanie obejmuje
Osrodek Wsparcia - sesje grupowe, - warsztaty, (wrzesié — sprawcow faktu zgodnie
dla Ofiar Przemocy - praca nad zmian |- ¢wiczenia, grudzier "2008) stosowania Z przygtymi zatazeniami
w Rodzinie w postaw, - treningi edukacyjne przemaocy, do 12 miesicy od

Korytnikach

- zastosowanie

w pracy Programu p
~Zacznij wszystko od
nowa”, na podstawie
Programu
Edukacyjno -
Korekcyjnego
JPartner”, oraz TSR

- dyskusje grupowe,

- rozmowy

indywidualne.

- powstrzymywanie
sig¢ przez osoby
stosujce przemoc
w rodzinie od aktéw
przemocy, poprzez
zdobycie wiedzy
pozwalajcej na

koreke zachowa

ukonczenia grupy.

- monitorowanie odbywa
si¢ rowniez poprzez
kontakt prowadacych

z partnerkami r¢zczyzn,
ktorzy przed
rozpoczciem programu
korekcyjno-edukacyjnegq
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(w sferze
motywowania i pracy|
indywidualnej

z klientem).

i rozwiniecie
umiejgtnosci
stuzacych kontroli
reakcji
przemocowych.

podpisali kontrakt

i wyrazili zgoct na takie
kontakty,

a takee na kontakty z
pracownikami
Kuratorskiej Staby
Sadowej, pracownikami
Osrodkéw Pomocy
Spotecznej, ktérzy
sporadzap wywiady
srodowiskowe, na
Zlecenie érodka

10. Powiatowe
Centrum Pomocy
Rodzinie w Leajsku

2 nmgzezyzn

14 mzczyzn

Sesje indywidualne,
- sesje grupowe,

- nabycie nowych
konstruktywnych
wzorcow zachowa,

- zwiekszenie
swiadomaci co do
zachowa
przemocowych,

- Program:
.Education Groups
For Men Who Batter
The Duluth Model”.

Warsztaty,
-éwiczenia,

- treningi zadaniowe,
- dyskusje grupowe,
- gry i zadania
symulupce,

- wyktady,

- sesje informacyjne,
- testy
autodiagnostyczne,
- dyskusje grupowe

- 4 miesice

- Uznanie przez
sprawcow faktu
stosowania
przemocy,

- beneficjenci g
bardziej otwarci,
potrafia tatwiej
rozmawia na temat
przezywanych uczg,
konstruktywniej
radz sobie z
trudnymi emocjami,
- zwiekszenie
umiejgtnosci
komunikacyjnych

- zmniejszenie iléci
zachowa
przemocowych,

- zdobycie wiedzy
pozwalajcej im
korygowa swoje
zachowania i
rozwinaé
umiegtnosci
pozwalajce
kontrolowa reakcje
przemocowe.

- Monitorowanie oraz
ocena i stopie realizacji
zamierzonych celow byt
oceniany za pomac
trzech ankiet: jedna na
rozpoczcie programu,
druga na zakiiczenie
programu oraz jedna
badajca zadowolenie
beneficjentow

w potowie programu,

- monitorowanie to
réwniez staty kontakt
terapeutow z
uczestnikami programu
i realizatorow programu
Z terapeutami.
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10. Podlaskie |3 mezczyzn 2 mezczyzn [ 17 mezczyzn | - Terapia - Wykiady Cykl - 8 mies¢cy; | Ok. 20 % o0s6b - Monitorowanie
- indywidualna - dyskusje panelowe | pazdziernik — maj | deklaruje obejmuje okres do 6
1. Miejski Gsrodek - terapia grupowa - trening 2008 . zaprzestanie mieskcy;
Pomocy Rodzinie, - korekcja zastpowania agres;ji stosowania przemocy- monitorowanie odbywa
Osrodek Interwencji - edukacja - trening komunikacji potwierdzone przez | sig poprzez staty
Kryzysowej - trening asertywniei kuratorow gdowych | telefoniczny kontakt
Biatystok i czlonkéw rodziny | terapeutow z partnerkami
oraz terapeutow z
kuratorami gdowymi
2. Miejski Oérodek | 34 nezczyzn 1 kobieta 1 kobieta - Sesje grupowe - Wyktady od 3 do 6 miegty | Powstrzymanie si - Monitorowanie
Pomocy Spotecznej 5 mezczyzn 19 nmgzczyzn nakierowane na - éwiczenia - 60 godzin w 1 przez osoby stosage | obejmuje okres ok. 12 m
tomza zatrzymanie zjawiskd - prezentacja scenek| grupie. tj. 3 grupy 3 przemoc od aktéw | cy;
przemocy, na - dyskusje grupowe |60 godz. = 180. przemocy, obrienie |- W grupach z ZK bez
podstawie scenariusza film i analiza Zajecia prowadz | poziomu agresjiw | monitorowania. - W
"PRACA ZE dwie osoby domu, poprawa grupie otwartej poprzez
SPRAWCAMI stosunkéw z staty kontakt
PRZEMOCY" najblizszymi, nabyciel pracownikéw socjalnych,
(Education Groups umiejgtnosci radzenial ktérzy sporadzap
For Men Who Barter- sobie ze stresemi | wywiady srodowiskowe,
The Duluth Model) kontroli nad sob kontakt z kuratorem,
oraz materialy wiasn¢g pracownikiem OIK,
psychologiem MOPS ora
poprzez kontakt z
partnerkami sprawcow.
Czas monitorowania ok.
12 miesgcy
3. Miejski Osrodek |9 mezczyzn 7 mgzczyzn 1 ngzczyzna Zajecia kor.-eduk. - Spotkania grupowe| Program - Uczestnicy uzyskali Bezpdrednia obserwacja
Pomocy Spotecznej 1 kobieta dla sprawcow zajcia wykladowe, | realizowano w podstawow wiedz | funkcjonowania

Suwatki

(na terenie Aresztu
Sledczego w
Suwatkach)

przemocy domowej
realizowanma
terenie Aresztu
Sledczego w
Suwatkachzgodnie z
wymogami KPPPwR
w oparciu 0 model
Duluth.

Zajecia prowadzity
dwie osoby (kobieta
mezczyzna) —
psycholog i
certyfikowany
terapeuta uzammien,

warsztatowe,
trenowanie
umiejgtnosci
interpersonalnych,
modelowanie
zachowa, elementy
pracy z procesem
grupowym (m.in.
radzenie sobie z

i aktualnie
przezywanymi
frustracjami i
ztoscia), wspélna
analiza

przeszkolony w

kwestionariuszy

okresie 3 miescy
(od 06.09.2008r.dd
31.12.2008r.), w
wymiarze 64
godzin zagc
grupowych oraz 18
godzin rozmoéw
indywidualnych.
Udziat w zagciach
rozpoczto 9 0sob,
ukonczyto — 7.
(Jeden z
uczestnikow wazit
udziat w czterech

spotkaniach,

na temat istoty i form
przemocy oraz jej
dynamiki w systemie
rodzinnym;

- map wieksz
Swiadoma¢
przemocy jako
osobistego problemu
i wigkszym stopnius
gotowi bra za ni
odpowiedzialnéc;

- zapoznali & z
mechanizmem
usprawiedliwiania

uczestnikéw podczas
zaj¢ (poziom osobistego)
Zaangaowania, Stopig i
jakos¢ aktywndaici);

- utrzymywanie kontaktu
Z wychowawcami i
psychologiem ZK w celu
uzyskania informacji o
ewentualnych zmianach
zachowaniu uczestnikow
- badanie uczestnikdw z3
pomoa ankiet
ewaluacyjnych (dot.
wiedzy oraz osobistych

przemocy w

przekona na temat
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zakresie programu
Duluth. Oboje pracuyj
w ZK i maja
doswiadczenie w
prowadzeniu
psychoterapii
grupowej i
indywidualnej w
warunkach izolacji
wieziennej.

Zajecia grupowe byty
prowadzone w
systemie
maratonowym (8
spotka po 8 godzin).
Przeprowadzono
réwniez indywidualne
rozmowy
diagnostyczno-
motywujce z
kazdym uczestnikiem
programu (w
wymiarze 2 godz./os

wypetnianych przez
uczestnikbéw oraz
prowadzonych przez
nich ,Dzienniczkéw
uczu”, odgrywanie
scenek z
wykorzystaniem
osobistych
doswiadczeé
uczestnikow;

- indywidualne
rozmowy o
charakterze
diagnostyczno-
motywujcym.

Bloki tematyczne
realizowane podczas
zaje¢ grupowych:

- Definicja i formy
przemocy; dynamika
przemocy w rodzinie
- Destrukcyjne
przekonania
dotyczce relaciji
miedzy nezczyznami
i kobietami oraz
rodzicami i dziémi;
fakty i mity na temat
przemocy.

- Przemoc jako
taktyka sprawowania
wiadzy i kontroli.

- Osobista
odpowiedzialnéc¢ za
uzywanie przemocy
wobec czionkéw
rodziny;
minimalizowanie,
zaprzeczanie i
obwinianie jako
taktyki unikania
odpowiedzialnéci.

- Konstruktywne

nastpnie wycofat
sie z programu ze
wzgledéw
penitencjarnych;
drugi zostat
wycofany po
szeciu spotkaniach
ze wzgkdu na
Zmiarg systemu
odbywania kary).

odniesieniu do
whasnych
doswiadcze;

- dokonali czsciowej
weryfikacji
przekona na temat
przemocy oraz
stereotypow
Zwiazanych z
petnieniem rol w
rodzinie;

- rozpoczli
rozwijanie
umiegtnosci:
rozpoznawania i
wyrazania uczd,
konstruktywnego
radzenia sobie ze
zlodcia i napkciem
emocjonalnym z
wykorzystaniem
technik typu:
rozmowa z samym
soly, przerwa (time-
out), przerwa na
ochtonkcie,
konstruktywnych
zachowa w relacjach
Z ludzmi
(asertywnéc,
negocjacje,
komunikacja na
poziomie werbalnym
i niewerbalnym,
rozwiazywanie
konfliktow
interpersonalnych).
Ponadto,
zaobserwowanae
udziat w programie
przyczynit sg do
wzrostu ogolnej
aktywnaci zyciowej

przemocy w rodzinie ora
sposobow radzenia sobig
ze zldcia i agresy).

N
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postawy i zachowanif
wobec czionkéw
rodziny: szacunek i
partnerstwo.

- Trening
umiegtnosici
intrapsychicznych
pomocnych w
rozwijaniu
swiadomdci siebie i
samokontroli:
(rozpoznawanie i
konstruktywne
wyrazanie uczd, ze
szczeg6lnym
uwzglednieniem
zlosci; techniki
pozwalajce na
konstruktywne
radzenie sobie z
napkciem
emocjonalnym:
rozmowa z samym
soly, stop — przerwa
(time — out), przerwa
na ochtongcie.

uczestnikéw, co
przejawiato s min.
w podejmowaniu
konkretnych dziata
w kierunku
poprawienia swojej
sytuacji
penitencjarnej,
zdrowotnej i
rodzinne;j.
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Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
Suwalki

(na terenie MOPS
w Suwatkach)

4 mezczyzn

Zajecia korekcyjno-
edukacyjne dla
sprawcOw przemocy
domowej realizowand
na terenie MOPS w
Suwatkach

Program ,z Duluth”
wzbogacony o
elementy treningéw
psychologicznych

- Trening
umiejgtnosci
interpersonalnych
przydatnych w
budowaniu zdrowych
relacji rodzinnych ( z
wykorzystaniem
konkretnych sytuacji
Z zycia uczestnikow
zaje€): zachowania
asertywne,
negocjowanie,
sprawiedliwe
rozwigzywanie
sporéw.

- Rundki
terapeutyczne

- wyktady

- zafgcia warsztatowe
(éwiczenia w parach,
grupkach, na forum)
- odgrywanie scenek
- treningi
(asertywnéci,
komunikacji)

- 78 godzin
— 5 miestcy

- Pozytywna ocena
przydatnéci w zyciu
codziennym
programu przez 3
uczestnikéw, ktérzy
zakaczyli program
- pozytywna, ché
labilna ocena
cztonkow rodziny
sprawcy w 5
przypadkach, ktérzy
realizowali program
- pozytywna ocena
kuratoréw wobec 3
podopiecznych na 4
skierowanych
sprawcow

- pozytywna ocena
kuratoréw wobec 3
podopiecznych na 4
skierowanych
sprawcow

- pozytywna ocena
wobec 2 uczestniko
przez prowadzych
oraz
wspotuczestnikow
grupy na 3 ktérzy
ukonczyli program

- Uczestnicy zdobyli
umiejgtnosci:
rozpoznawanie
sygnatow
sytuacyjnych,
czasowych
cielesnych,
sporadzanie Planu
Bezpieczéstwa

- samokontrola

- przyjecie
odpowiedzialnéci

- ekspiacja

W trakcie realizacji
programu kontakt
prowadacych z
partnerami, kuratorami i
dzielnicowymi oraz
terapeutami uzakmien w
celu monitorowania i
prowadzenia ewaluacji
efektow programu
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4. Powiatowe 4 mezczyzn 3 mezczyzn 3 mezczyzn - Sesje indywidualne 3 miesice Uznanie przez - Monitorowanie
Centrum Pomocy - sesje grupowe, sprawcow faktu obejmuje okresy od 3 do
Rodzinie - psychoterapia stosowania 12 miesicy,

Augustéw indywidualna, przemocy, - odbywa s} poprzez:
nakierowana na powstrzymanie siod | kontakt z partnerkami
zatrzymanie zjawiskg stosowania aktow | mezczyzn
przemocy, przemocy, uczestnicgcych w
- praca nad zmian zdobycie wiedzy programie, ktére chodz
postaw, pozwalajcej na na grug wsparcia dla
- strategie korekcg zachowa, | os6b wspoétuzalamionych
edukacyjno- rozwiniecie - prowadacy program §
korekcyjne wobec umiegtnosci w kontakcie z
sprawcOw przemocy stuzacych kontroli pracownikami
domowej w oparciu g reakcji Kuratorskiej Staby
model z Duluth przemocowych Sadowej,

- monitorowane jest
srodowisko zamieszkania
uczestnikbéw programu.

5. Powiatowe 0 0 4 kobiety - Warsztaty W pierwszym etapie | Program - Zwigkszenie - Monitoring Programu

Centrum Pomocy 12 nmyzczyzn konkretnych program realizowany| realizowany byt w | dostpnadici do polega na zbieraniu

Rodzinie umiegtnosci, byt w 6 osobowej dwoch etapach: informacji na temat | danych dotycacych

Kolno - mikroedukacja, grupie, natomiast w | pierwszy od marcal mozliwosci pomocy | przemocy w rodzinie od
- miniwyktady, drugim etapie jaw | do czerwca 2008r.| dla ofiar i sprawcéw | podmiotéw

- projekcje filméw -
praca na konkretnych
problemach, "burza
mébzgoéw",
odgrywanie scenek,
réznych rol,

- "zadania domowe"
(schematy, rysunki)
- praca analityczna.

10 osobowej grupie.
Kazde spotkanie
grupowe trwato 3
godziny. Ogotem
przepracowano 181
godzin.

Realizacja programu
odbywata s w
systemie otwartym o
statej liczbie
uczestnikéw, gdzie w
trakcie trwania
programu daiczali
nowi uczestnicy
przechodzc po kolei
wszystkie sesje.
Program prowadzony
byt przez pedagoga,
psychologa,

policjanta.

drugi od wrzénia
do listopada 2008r

- zwiekszenie
swiadomaci
whasnych praw i
mozliwosci
pomocowych,

- zwigkszenie
swiadomaci
istniejacych zagraen
W zZwiazku z
przemoa,

- nabycie
umiejgtnosci
konstruktywnego
rozwiazywania
probleméw,

- zwigkszenie
poczucia wtasnej
wartosci, zwiekszenie
zdolnadici
komunikacyjnych,

zaangaowanych w jego
realizacg, w
szczegolnéci od
instytucji pomagajcych
osobom uwiktanym w
zjawisko przemocy.

- ponadto monitorowanie
odbywa st poprzez staty
kontakt z Grodkami
Pomocy Spotecznej,
Kuratorami Sdowymi,
Policja i innymi
instytucjami,
organizacjami
pozaradowymi,
zajmupcymi Sig
przeciwdziataniem
przemocy w rodzinie.

- Kontakt bezpéredni z
klientem,

55



Prowadacy miat
obowiazek zapozna
sie takze z sytuag
rodzinm i prawr
osoby zgtaszagej
sig, diagnozujc
sytuacg zyciowa oraz
specyfile stosowanej
przemocy.

Zajecia grupowe
podzielone byty na
bloki tematyczne, w
ktorych poddawana
byta analizie jedna z
form zachowa
przemocowych oraz
przedstawiane
alternatywne dla nigj
formy zachowa bez
przemocy.

- nabycie wiedzy
zjawiska przemocy a
szczegolnie prawnyc
aspektow stosowanig
przemocy i
mozliwosci szukania
pomocy i rozwiza,

- nabycie
umiejgtnosci
podejmowania
samodzielnej decyzji
oraz kolejnych
dziatah, magcych na
celu przerwanie
tancucha, przemocy,
- nauczenie si
tworzenia
pozytywnego obrazu
samego siebie,

- nauczenie si
lepszego
rozpoznawania
whasnych dozna
emocjonalnych,

- nabycie
umiejgtnosci radzenial
sobie w trudnych
sytuacjach,

- habycie
umiegtnosci
ksztalcenia zdolrii
wyobrazania sobie
perspektywy zmian.

- kontakt telefoniczny

- wywiady srodowiskowe

=

A

6. Powiatowe
Centrum Pomocy
Rodzinie
Siemiatycze

3 kobiety
3 mezczyzn

Program realizowany
byt w trzech blokach
tematycznych:

1. dziatania
edukacyjne
prowadzone przez
pedagoga w formie
pracy w grupie
opartej na

pogadankach,

Program realizowany
byt jak w roku 2007
przy wspotpracy z
organizaci
pozaradowa
stowarzyszenie
abstynenta ignis,
uczestnicy programu
to osoby

zgromadzone w

Zajecia trwaty
przez dwa miegce
ubiegtego roku:
luty i marzec w
wymiarze 10,5
godzin
tygodniowo. 4czny
czas programu to
84 godziny. udziat
0s6b w zajciach

Jw na pocztku
spotka osoby
prowadace odniosty
wrazenie ogromnej
potrzeby oséb
uczestnicacych
rozmowy na temat
stosowanej przez nig
przemocy w ich

Program zostat
zakaczony ankiet
ewaluacyjma oraz
sprawozdaniem oséb
prowadacych
poszczegolne bloki

tematyczne. osoby ktoére

hukonczyly szkolenie
pozostaty nadal

rodzinach, chtnie

cztonkami stowarzyszeni
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dyskusjach, burzy
mdézgéw, ogidaniu

stowarzyszeniu
stosujce przemoc z

byt systematyczny
nieliczne

uczestniczyli w
zajciach. byta to

abstynenta ignis w
Siemiatyczach

filmu edukacyjnego i| powodu nadiywania | nieobecnéci druga grupa oséb
odgrywaniu scenek; | alkoholu, uczestniez | spowodowane byt objeta szkoleniem z
2. dziatania w terapii uzalenienia | trudndgciami zakresu stosowania
socjalizacyjne od alkoholu, osobistymi przemocy, ktora jest
prowadzone przez | podtrzymuj uczestnikdéw. nie | tego samego
funkcjonariusza abstyrcje. wystepowaty srodowiska, czyli
policji wydziatu trudnaici z grupy anonimowych
prewencji w formie wyegzekwowanienp alkoholikow do
pracy w grupie obecndci, regularnego
opartej na uczestnicy to osobyuczestnictwa
swobodnych znajome sobie, sprzyjato take
wypowiedziach, ktore @ miejsce
wyktadach i zgromadzone w | przeprowadzonego
indywidualnych stowarzyszeniu programu, siedziba
rozmow, 3. dziatania stowarzyszenia, oraz
psychologiczne grupa oso6b ju
prowadzone przez zapoznanych sobie.
psychologa w formie dyskusje byty nie
pracy w grupie wymuszane, osoby
opartej na uczestnicace
pogadankach, wykazywaly ogromna
dyskusjach, potrzele nauki
¢wiczeniach i swojego poprawnegd
zabawach zachowania w
psychologiczno- rodzinie,
edukacyjnych i umiegtnosici
odgrywaniu scenek zdrowego
komunikowania si.

7. Powiatowe 22 mezczyzn 14 kobiet 1. Program Edukacja - 3 miesice Zdobycie wiedzy Monitoring w zat@eniu

Centrum Pomocy 21 mezczyzn Oduczania przemocy| przekazywanie przez sprawcéw na |trwa 3 lata. Realizowany

Rodzinie w relacjach wiedzy w sposob temat form przemocy jest poprzez kontakt

Suwaiki

partnerskich wg
zmodyfikowanej
wersji programu z
DULUTH.

2 spotkania
indywidualne
wprowadzajce, 14
spotka grupowych 4
godzinnych lub 12 ,

konsultacje

aktywizujacy
uczestnikéw min.
poprzez prowadzenie
otwartej dyskusiji,
burzy mézgoéw,
drant oraz
odwotywanie s do
indywidualnych
doswiadcze, praca

nad rozpoznawanien

i sposobow
powstrzymywania
zachowa
przemocowych;
uznanie stosowania
przemocy przez
sprawe; zaprzestanig
stosowania przemoc
fizycznej i

indywidualny, wizyty
monitorupce w
rodzinach, kontakt z
kuratorami gdowymi,
uczestnictwo tych oséb
grupie wsparcia

h

y

ograniczenie
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indywidualne i
spotkania z rodzu,;
2.Program oduczanig

i zmiarg przekona i
postaw osobistych
poprzez analig

przemocy w relacjach przyktadowych

rodzicielskich
Wychowanie bez
przemocy oparty na
szkole dla rodzicow i
wychowawcow/
spotkania
indywidualne i
spotkania grupowe,
konsultacje
indywidualne i
spotkania z rodzi,;
W ramach programu
wprowadzones
takze elementy
porozumiewania 8i
bez przemocy M.

sytuacji
przemocowych oraz
swoich wtasnych
sytuacjizyciowych,
¢wiczenia nowych
konstruktywnych
form myslenia i
reagowania w grupie
w domu

psychicznej, poprawa
relacji z partnerem i
dziecmi, ogdlna
poprawa umiejtnosci
radzenia sobie z
trudnasciami
zyciowymi,
dodatkowy efekt -
scalenie wielu
makzenstw, ktore
miaty sk rozpdacd.

Rosenberga
8. Klub Abstynenta 2 kobiety - Sesje grupowe - Wykiady, 01.08.2008 r. - 1. Zdobycie przez | 1. Staly kontakt
OSTOJA 10 mezczyzn terapeutyczne, - wycieczka do 31.10.2008 r. sprawcOw przemocy | uczestnikéw z Klubem

Zambréw

- sesje indywidualne
diagnostyczne,

- sesja wyjazdowa,

- porady prawne,

- spotkania w
ksiedzem

- Twierdzy Giertorz,

- dyskusje grupowe,
- psychodramy,

- treningi,

- porady prawne,

- spotkania z
ksiedzem

swiadomdci
czynienia krzywdy
sobie i innym,

2. zdobycie
Swiadomdci
prawnych
konsekwencji
zachowa, ktére
nazywamy
zachowaniami
agresywnymi,

3. zaprzestanie
stosowania
przemocy,

4. zamiana zachowia
krzywdzcych innych
i siebie narzecz
zachowa
konstruktywnych,

5. zamiana zachowia

Abstynenta OSTOJA,
2. monitorowanie
zachowania uczestnikow
w trakcie trwania
programu i przez okres 3
lat po jego zakiczeniu
(w formie ankiet),

3. pracownik socjalny
Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie jest w
statym kontakcie z
pracownikiem Klubu
Abstynenta OSTOJA
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destrukcyjnych na
zachowania
spotecznie
akceptowane,

6. bwiadomienie
sobie zildgci i
powstrzymania jej,
7. znalezienie
alternatywnych do
zachowa

agresywnych
zachowa
przynoszacych
satysfakaj samym
sprawcom i
najblizszemu
otoczeniu.
11. Pomorskie 30 nezczyzn 2 mezczyzn - 2 sesje Wyktady, - do 6 miesicy - Pogkbienie wiedzy | - Okres monitorowania
- indywidualne, - warsztaty, na temat samej trwa do 6 miesicy
-24 sesje grupowe, |- éwiczenia, przemocy oraz jej gtéwnym narzdziem do
1. Programy - praca nad zmian | - treningi edukacyjne mechanizméw. monitoringu i ewaluacji
kor.-eduk. dla postaw, - dyskusje grupowe, uznanie przez jest ankieta
powiatu Program pn. -pokoj dla sprawcow sprawcow faktu przeprowadzana na
malborskiego "Educations Groups | przemocy w stosowania pierwszym spotkaniu, nal
realizuje For Men Who Batter | ,AGAPE” Szawald przemocy, ostatnim oraz po

stowarzyszenie
AGAPE Nowy Staw

The Duluth Model".

-prezentowanie
negatywnych postaw
wobec swoich
przesztych zachowa
-powstrzymywanie
si¢ przez osoby
stosujce przemoc w
rodzinie od aktéw
przemocy, poprzez
zdobycie wiedzy
pozwalajcej na
korekcg zachowa i
rozwiniecie
umiegtnosci
stuzacych kontroli
reakcji
przemocowych.

-poczuwag Sie do

zakaiczeniu programu. W
czasie trwania programu
nawizany jest kontakt z
ofiarami przemocy, po
uprzednim podpisaniu
kontraktu w ktérym to
sprawca wyrza zgod na
utrzymywanie kontaktu z
partnerami jaki z OPS,
PCPR, Kuratorami,
Zespol terapeutéw
monitorujesrodowisko
zamieszkania .

- Jak réwnie uczestnik
programu

zostaje ohgty asystentem
, ktéry przez okres dwécl
mieskcy petni funkcje T
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odpowiedzialnéci
ponoszenia za nie
konsekwenciji.
-nabycie umigjtnosci
przez sprawcow
rozwiazywania
konfliktow,

-nabycie umiejtnosci
rozpoznawania i
roztadowania agresji
bez wycia przemocy,
-nabycie umigjtnosci
rozpoznawania i
wyrazania emocji.
przez kadego z
uczestnikow .

wspomagajce i
wspierajce. Po uptywie
okreslonego czasu
uczestnik programu
zaczyna funkcjonowanie
w srodowisku bez
pomagacza jednak w
dalszym cagu jest w
statym kontakcie z
asystentem jaki
pracownikami OPS-u,
PCPR

2. Zespot Placowek
Specjalistycznych
im. K. Lisieckiego
LDziadka” w Gdyni,
zajecia odbywaq sie
w Miejskim Osrodku
Pomocy Spotecznej
w Gdyni

6 mezczyzn

5 mzczyzn

16 mezczyzn

- Konsultacje
indywidualne,

- sesje grupowe,

- psychoterapia
indywidualna,
nakierowana na
zatrzymanie zjawiskg
przemocy,

- praca nad zmian
postaw, zachowa
Program zaj¢ zostat
opracowany na
podstawie programu
Duluth i jest
programem
korekcyjno-
edukacyjnym w
konwenciji
behawioralno-
poznawcze;j.

W ramach programu
uruchomiony jest
numer telefoniczny
przy ktérym
odbywaj, sie dyzury

— pon. 16-21, pt. 9-21.

Wyktady,

- éwiczenia,

- treningi
umiegtnosci
spotecznych i
asertywnéci,

- nauk
konstruktywnego
rozwiazywania
sporéw i korzystania
Ze wsparcia
spotecznego,

- pychodramy —
odgrywanie scenek
- wypehianie i
omawianie
kwestionariuszy,

- zadania domowe.

8 mieskcy (grupa
zawigzata s¢
14.01.2008 i trwalg
do 15.09.2008),

- przez caty rok —
konsultacje
indywidualne

Uznanie przez
sprawcow faktu
stosowania
przemocy,

- redukcja zachowa
agresywnych przez
osoby stosuce
przemoc w rodzinie,
- ksztattowanie
postaw partnerstwa i
szacunku wobec
innych os6b,

- branie
odpowiedzialnéci za
zachowania
agresywne wobec
innych osob,

- naulke umiegtnosci
konstruktywnego
wyrazania uczd,

- zdobywanie wiedzy|
pozwalajcej na
korekcg zachowa i
rozwiniecie
umiejgtnosci

stuzacych kontroli

- Spotkanie monitorage
efekty programu i
sytuacg osob, ktére
zakaiczyly program
planowane jest na
kwiecien 2009 roku, cgsé
Z 0s6b kontynuuje
konsultacje indywidualne
w roku 2009 i jest w
statym kontakcie
terapeutycznym
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Zajecia odbywaly si
w poniedziatek w
godz. 15-21 (z czego)
Zajcia grupowe
17.30-19) i w pitki
16-20.

reakcji
przemocowych,
11 oséb uczestniczyh
w spotkaniach grupy
11 os6b uczestniczyt
w konsultacjach
indywidualnych, 6
0s6b ukaczyto caly
program korekcyjno-

@]

edukacyjny
3. Centrum 0 2 ngzczyzn Praca indywidualna | Rozmowy 6 mieskcy. Nawhzanie Za krétki okres
Interwenciji ukierunkowana na | indywidualne. wspoétpracy z funkcjonowania na terenie
Kryzysowej w zatrzymanie zjawiskd Przygotowanie placéwkami powiatu programu aby
Tczewie przemocy i praca nad programu i pomocowymi, t.j.: monitorowd efekty.
Zmiarg postaw. wyszkolenie na Policja, Stra
W ramach programu| podstawie programu Miejska, Sid
uruchomiony jest Duluth. Rejonowy w
numer telefoniczny Tczewie, MOPS,
do statego kontaktu Prokuratura
0885 033 251. Rejonowa w
Spotkania odbywaj Tczewie, Kuratorzy
sie i dyzur pt. od 8.0( Zawodowi, Urzdy
do 20.00 Gminne powiatu
Odbyto sk 192 h tczewskiego, Zaktad
dyzuréw i konsultacj Karny w Sztumie w
celu pozyskania
potencjalnych
klientow do
programu.
12. S|gSkie 29 mgzczyzn 0 Program Korekcyjno| Wyktady, 60 godzin U os6b obfych Na pierwszym spotkaniu
ukonczyto — Edukacyjny éwiczenia, programem w ramach programu jego
) 9 mezczyzn .Bezpieczna — Moc” | warsztaty, stwierdzono szereg | uczestnicy zostali poddan
1. Powiatowe uchwalony przez terapia zmian kydacych diagnozie
Centrum Pomocy Zarzd Powiatu indywidualna, efektem uczestnictwapsychologicznej. Oprécz
Rodzinie Bedzifiskiego ankiety, w tymze programie. | swobodnych metod
Bedzin opracowany przez: obserwacja, Zmiany te dotycz diagnostycznych
psychologow, wywiady réznych sfer (wywiad, obserwacja)

terapeut uzalenien,
pracownika
socjalnego, glziego,
policje i lekarza

psychiate:

funkcjonowania
uczestnikéw.
Pogkbili oni wglad
we wilasne i cudze

zastosowano Test
Przymiotnikowy ACL
H.G. Gougha, A.B.

==

mechanizmy

Heilbruna. Zbadany zost
obraz siebie realny i T

61



-2-3 godzinne sesje
grupowa — 1 raz w
tygodniu

-1 godzina terapii
indywidualnej dla

kazdego uczestnika.

postpowania, a co z
tym idzie wzrosta ich
swiadoma¢
dotyczca uwikta
rodzinnych
wiazacych sk ze
stosowaniem
przemocy wobec
najblizszych. To z
kolei pociagneto za
soky przegcie
odpowiedzialnéci za
swoje posfpowanie
oraz decyzj
uczestnikéw o jego
korekcie.
Swiadomai¢
negatywnych
konsekwenciji
stosowania przemoc
wobec rodziny
umazliwita
uczestnikom
programu
wypracowanie
alternatywnych,
pozaprzemocowych
wzorcow
postpowania.
Uczestnicy zdobyli
wiedz na temat
przemocy domowej,
jej przyczyn,
dynamiki i
mechanizmow,
skutkéw oraz mitéw
ja ukrywapcych.
Istotne zmiany zaszh
réwniez w zakresie
wzorcow
komunikacji
interpersonalnej,

nidealny uczestnikéw
programu. Po
zakaiczeniu programu
uczestnicy ponownie
rozwigzywali Test
Przymiotnikowy ACL, za
pomoa ktérego
dokonywali opisu zmian,
jakie zaszty w ich
samoocenie po udziale
programie. Poréwnanie
wynikow sprzed
witaczenia ich do
programu oraz po
zakaczeniu jego
realizacji pozwala na
wnioskowanie 0 zmianag
w ich samoocenie,
poprawie kompetencji
yinterpersonalnych (skale
modus operandi, skale
potrzeb, skale tematyczn
skale analizy
transakcyjnej, skale
oryginalngci —
tworczaci).

Wraz z posfpujaca prac
korekcyjm uczestnicy
zdecydowali si na
kontynuac§ spotka z
psychologiem
prowadacym program w
Punkcie Informacyjno —
Konsultacyjnym w
Bedzinie lub Grodku
Wspierania Dziecka i
Rodziny w Bxdzinie.
Wyrazili gotowaé
uczestniczenia w sesjach
terapeutycznych wraz ze|
swoimi partnerkami
zyciowymi w celu

asertywnéci oraz

D

poprawy wzajemnych
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radzenia sobie z
trudnymi emocjami
(w tym szczegolnie
ze zidcia i
bezradnécia).
Powyzej opisane
Zmiany u
uczestnikéw
programu staly si
mozliwe dzigki
wzmocnieniu ich
samooceny oraz
wzrostowi ich
poczucia kompetenc
osobistych. Wskutek
tego zacali oni
Swiadomie
ksztattowa swoje
zycie, podejmujc
decyzje dotycace
zaprzestania
stosowania
przemocy,
utrzymywania
abstynencji od
napojéw
alkoholowych,
kontynuowania
terapii odwykowej,
poprawy relacji z
osobami
najblizszymi, a tym
samym o
przywréceniu
stabilizaciji i
bezpieczastwa w
rodzinie,
wzmocnieniu Wezi
rodzinnych

relacji i strukturalizaciji
wspolnej przysziéci. W
odniesieniu do osob, ktd
ukonczyty program,
mozliwe jest
monitorowanie
uzyskanych zmian
poprzez bezpwednie z
nimi spotkania, ale tale
poprzez czerpanie
informacji w tej kwestii
od kuratoréw petnicych
nadzory gdowe w ich
irodzinach.

2. Powiatowe
Centrum Pomocy
Rodzinie w
Ledzinach

1 nmezczyzna

8 mzczyzn

9 gzczyzn

Terapia
indywidualna,
cotygodniowe grupy
terapeutyczne,

Prezentacje
multimedialne
dyskusja,

arkusze tematyczne

Dwie edycje, kada
trwata 3 miesice
(I od maja 2008 do

lipca 2008, 1l od

Poprawa umiegnosci
rozpoznawania,
nazywania i
akceptowania oraz

Sukcesywne spotkania
indywidualne i grupowe z
zonami 0séb biarcych
udziat projekcie
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bezpdrednie
rozeznanie sytuaciji
rodzinnej sprawcy
przez pracownika
socjalnego, ktory
przeprowadzat
wywiady
srodowiskowe w
miejscu zamieszkani
sprawcy,

praca motywacyjna z
sprawe W jego
srodowisku
zamieszkania
realizowana przez
wizyty domowe
pracownika
socjalnego

filmy pogladowe,
kwestionariusze
problemowe,

pazdziernika 2008
do grudnia 2008

wyrazania we
wihasciwy sposob
uczuw (pozytywne
sposoby
roztadowywania
gniewu, zitdci, zalu
itp.)

Uswiadomienie
konieczndci troski o
swoje zdrowie
psychiczne, nauka
troski o siebie i
przygotowanie do
samodzielnego
radzenia sobie z
trudnasciami w
przyszigci i
kreatywnego
rozwiazywania
problemow
Stymulowanie
efektywnego
komunikowania s z
ludzmi,
gospodarowania
czasem, ustanawian
celéwzyciowych
Umiejetnos¢ radzenial
sobie ze stresem i
chronicznym
napkciem —
stosowanie relaksacj
wizualizacji,
swiadomego oddech
Budowanie
pozytywnego obrazu
siebie

ksztalttowanie potrze
i nawykow w
zakresie wzorcow
zdrowegazycia i
spzdzania czasu

odbywajce st w trakcie
prowadzenie programu,
jak réwniez ok. 3 m-ce pg
jego realizacji
sprawdzanie aktualnej
sytuacji rodzinnej poprze
wizyty pracownika
socjalnego w miejscu
zamieszkania rodziny
otoczonej opiek

wolnego
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3. Teen Challenge
Chrzécijanska Misja
Spoteczna
o/Cieszyn. Hostel
Cieszyn

10 ngzczyzn

Forma programu
przyjmuje jako
najwyzszy priorytet
zasad ochrony
bezpieczastwa,
autonomii i dobra
0s06b krzywdzonych
przez osob
stosujca przemoc.
Zajecia prowadzone
sa w Hostelu dla osof
bezdomnych,
uzalenionych i
opuszczajcych
zaklady karne.
Dziatania
psychologiczne,
edukacyjne i
socjalizacyjne.

Miniwykitad,
éwezenia
warsztatowe,

praca z tekstem,
odgrywanie scenek,
korekcyjne
dodwiadczenia
osobiste.

15 spotka
4-godzinnych — 2x w
tygodniu.
Prowadzcy:

2 osoby (mzczyzna
i kobieta)

od 02.09.2008r. dg
04.11.2008
60 godz

Uswiadomienie sobig
przez sprawgczym
jest przemoc
Uzyskanie przez
sprawe swiadomaci
whasnych zachowa
przemocowych
wobec bliskich
Rozpoznawanie prze
sprawe sygnatow
ostrzegawczych
zapowiadajcych
zachowania
przemocowe
Nabywanie nowych
umiejgtnosci
stuzacych
rozwiazywaniu
konfliktéw, sporéw w|
rodzinie bez #ycia
agres;ji

Nauczenie siprzez
sprawe umiejtnosci
partnerskiego
uktadania stosunko
w rodzinie, nauczeni
sie korzystania z
pomocy innych
Nauczenie siprzez
sprawe umiejtnosci
konstruktywnego
wyrazania uczd,
Sprawca bdzie
potrafit rozpoznawa
i zmienia system
przekona i postaw
osobowych,
nauczenie i
nowych,
konstruktywnych
form myslenia i
reagowania stacych

skutecznej kontroli

Po zakaczeniu programy
monitoring jest
prowadzony wobec oséh
ktére opycity hostel
poprzez kontakt
telefoniczny przez okres
mieskcy.

4
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nad szkodliwymi
zachowaniami oraz
sprzyjapcych
odpowiedzialnemu
podejmowaniu
decyzji w sytuacjach
konfliktowych i
utrzymywaniu
egalitarnych

miedzyludzkich
relacji bez przemocy
4. Powiatowe 7 mezczyzn 1 mzczyzna | 8 kobiet Zajecia grupowe, Warsztaty, 3,5 miesica Poprawa Przez okres roku
Centrum Pomocy 1 ngzczyzna konsultacje wyktady, funkcjonowania cykliczny kontakt
Rodzinie w indywidualne, indywidualne psychospotecznego | telefoniczny z wszystkim
Gliwicach konsultacje obserwowana u uczestnikami oraz
terapeutyczne, wiekszaci osobisty, indywidualny z
prawnicze i z uczestnikéw. wytypowanymi osobami.
policjantem Po roku spotkanie
grupowe ze wszystkimi
uczestnikami podczas
ktoérego przeprowadzony
bedzie:
wywiad psychologiczny,
testy psychologiczne.
5. Powiatowe 0 3 mezczyzn 17 mzczyzn Program korekcyjno{Grupa wsparcia Czas trwania Nabycie przez Monitoring odbywat si
Centrum Pomocy edukacyjny dla prowadzona przez | programu uczestnikéw na podstawie
Rodzinie w sprawcow przemocy | psychologa i okreslony byt na 3 | umiegtnosci sporadzanych przez
Mikotowie z w rodzinie w skltad |specjalist pracy miesice z radzenia sobie z psychologa, specjalist
siedzity w Laziskach ktérego wchodzity:  |socjalnej, mozliwoscia zachowaniem pracy socjalnej i

Gornych

- spotkania grupowe;
- indywidualny
kontakt pracownika
socjalnego;

- indywidualne
porady psychologa,
trening zachowa
asertywnych,

Rozmowy grupowe
prowadzone przez
uczestnikdéw na
podane tematy,
omawianie
probleméw
zyciowych
uczestnikéw i
dostosowanie
optymalnych
rozwiazah oraz

okreslenie przyczyn.

przedizenia na
kolejne 3 miesice.
Zajecia z grup.
odbywaly s¢ w
srody w godzinach
16-19, praca
socjalna
wykonywana byta
w poniedziatki w
godz. 8-11 wérody
i piatki w godz. 16-
19.

agresywnym,
Uswiadomienie
uczestnikéw o
konsekwencjach
prawnych i
moralnych
stosowania przemoc
w rodzinie

nabycie umiegjtnosci
zachowa
asertywnych

pracownika socjalnego
notatek stubowych oraz
na podstawie list
obecndci podczas
spotka grupowych z
osobami .

yWywiady srodowiskowe
oraz kontakt z
instytucjami:
Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie,
Osrodkiem Interwenciji
Kryzysowej, Policja, &,
kuratorami.
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6. Powiatowe 8 mezczyzn 2 osoby 3 kobiety, - Mikroedukacje Wyktady Program Uczestnicy Zaplanowano wizyty w
Centrum mezczyzn 2 mezczyzn - burza mézgoéw ¢wiczenia realizowano od deklarowali odejcie | srodowisku pracownika
Pomocy Rodzinie - wizualizacje rozmowy kwietnia do od aktéw przemocy | socjalnego Powiatowego,
Myszkéw - refleksja indywidualne grudnia znacznie podniosta | Centrum Pomocy

indywidualna sig Swiadomag i Rodzinie u oséb ktére

- zadania do wiedza uczestnikdéw | uczestniczylty w

indywidualnego w zakresie zjawiska | programie w okresie do

wykonania przemaocy. 30.06.2009 r.

- analiza zada zwiekszyta s¢ Rozmowy z rodzinami

domowych motywacja sprawcOw — ofiarami

- informacje zwrotne uczestnikéw do przemocy domowej

- dwiczenia inicjowania procesu | kontakt z kuratorami

umiegtnosci zmian, budowania | sadowymi.

- dyskusje konstruktywnych Kontakt z Komend

- kwestionariusz planéwzyciowych. | Powiatovg Policji

historii przemocy w Myszkowie.

- plan bezpieczestwa

- kwestionariusz

obserwacji objawow

zlosci

- wywiad alkoholowy
7. Powiatowe 0 0 6 ngzczyzn Program prowadzonlyRealizacja programu| 60 godzin kada - Poprawa relacji w | Przeprowadzenie
Centrum Pomocy w formie w formie: osoba rodzinach wywiadu w rodzinie p6t
Rodzinie indywidualnej i - warsztatéw zwiekszenie roku po zakéczeniu
w Pszczynie grupowe;j. - ¢wiczen samokontroli programu.

konsultaciji sprawcOw przemocy
indywidualnych w rodzinie

8. Stowarzyszenie |7 mezczyzn 2 mgzczyzn 1 mzczyzna - Terapia Wyktad 3 miesiace — 1 - Nabycie - Informacja zwrotna od
Persona Na Rzecz indywidualna, ¢wiczenia grupa umiejetnosci uczestnikow,
Promocji i Ochrony - terapia grupowa, warsztaty 5 osobowa rozpoznawania - informacja kuratoréw
Zdrowia - diagnoza prezentacje destrukcyjnych sadowych po uptywie 3
Psychicznego psychologiczna, multimedialne zachowa, mieskcy od zak@czenia
Raciborz wywiad, analiza przypadkow - internalizacja programu,

- analiza relaksacja, wartasci, - informacja z Poradni

dokumentacii, analiza dokumentacj - zdobycie wiedzy o| Terapii Uzalénien,

kwestionariusze

otwarta dyskusja,
praca z
indywidualnym
doswiadczeniem,
projekcje filmowe,

sposobach radzenig
sobie ze ziécia w
sposob
konstruktywny,

- prowadzenie

informacja od rodzin
uczestnikéw programu
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treningi umiegtnosci
spotecznych

zdrowego stylu
zycia,
- nabycie
umiejetnosci
opanowania emocji,
- rozpoznawanie
potrzeb wtasnych i
potrzeb os6b
bliskich,
- wzrost
samokrytycyzmu i
podicie staré o
popravg
odpowiedzialnéci
w dziataniu,
- uzyskanie spokoju
zyczliwosci wobec
innych, ckeci
prezentowania
pozytywnej postawy
wobeczycia,
- hawihzanie
blizszych kontaktow
emocjonalnych z
innymi,
zdobycie wiedzy na
temat radzenia sobig

9. Powiatowe
Centrum Pomocy
Rodzinie
Tarnowskie Gory

12 mgzezyzn

- Spotkania
indywidualne
- spotkania grupowe

- Miniwyktady

- warsztaty

- projekcje
multimedialne

- rozmowy
psychoedukacyjne
- ,burza mézgow”
- wyktad
interaktywny
analiza materiatéw
programowych

Padziernik —
grudzier 2008r.

- Uzyskanie przez
sprawcow
swiadomaci
wiasnych
przemocowych
zachowa wobec
cztonkow wtasnej
rodziny

- uzyskanie przez
sprawcow
swiadomaci czym
jest przemoc

- nabycie przez
sprawcow
umiejgtnosci

stuzacych

Informacje na temat
funkcjonowania
psychospotecznego
uczestnikéw programu
po jego zakaczeniu,
uzyskana od
wychowawcow Aresztu
Sledczego w
Tarnowskich Gérach
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rozwiazywaniu
konfliktow bez
uzycia agresji

i konstruktywnego
wyrazania uczd

- habycie
umiegtnosici
partnerskiego
uktadania stosunkow
w rodzinie,
korzystania z
pomocy innych
nabycie poczucia
odpowiedzialnéci
za whasne czyny.

10. Powiatowy 6 mezczyzn 5 mezczyzni | 25 nezczyzn, Oddziatywania Program obejmuje: | Program obejmuje| 4 osoby zakaczyly | - Bezpdredni kontakt
Specjalistyczny 5 kobiet prowadzone w - wyktad edukacyjny | 36 sesji grupowych program z rodzirg, w ktorej
Osrodek Wsparcia oparciu o Program | - ¢wiczenia oraz 2 sesje Efekty: dochodzito do przemocy
dla Ofiar Przemocy realizowany w warsztaty korekcyjne| wstepne i sesje - zakaiczenie
w Rodzinie formie pracy podsumowujce. uzywania przemocy | - podsumowujca ocena
w Wodzistawiu grupoweyj i fizycznej, seksualnejj, kuratora, ktory pracuje
Slaskim indywidualnej W przypadku pracy stownej, Z 0soly, stosujca przemod
indywidualnej emocjonalnej,
program obejmuje | - powstrzymywanie | - monitoring prowadzony
40 sesji sie od kontrolowania| jest w okresie
innych, do 2 miesicy
- zastosowano Plan | od daty zakaczenia
Bezpieczéstwa w uczestnictwa
sytuacji zagreenia W programie
przemoa,
- stosowanie
umiejetnosci
konstruktywnego
rozwigzywania
problemoéw,
brak
odnotowywanych
powrotéw do
zachowa
destrukcyjnych.
11. Powiatowe 4 mezczyzn 2 mezczyzni 6 mezczyzn Behawioralno- - Wyktady, od 10.07.08 do - Uswiadomienie Przez okres roku —
Centrum 1 kobieta 1 kobieta poznawczy model | - ¢wiczenia, 11.12.08 zachowa uczestnictwo w
Pomocy Rodzinie terapii (terapia - warsztaty (100 godz.) przemocowych i |spotkaniach Klubu AA,
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Zawiercie

indywidualna,
terapia grupowa)

prowadzone przez
kobiet i mezczyzre
(zasada pary)

uzyskanie ich zmian
- nabycie
umiejgtnosci
radzenia sobie w
sytuacjach kryzysu
emocjonalnego,

- zmiana osobistego

okresowe zgtoszenia w
Poradni Leczenia
Uzaleznien, kontakt z
kuratorami gdowy

wizerunku,
- budowa nowych
zachowa
zachowanie
abstynencji.
12. Srodowiskowe 0 6 mgzczyzn, - Zajgcia grupowe - Wyktady 02.06.2008 — - Rozpoznawanie i |- Nawiazano wspotpragz
Centrum Pomocy 2 kobiety konsultacje - drama 30.11.2008 nazywanie zachowa| pracownikami socjalnymi
Bielsko-Biata indywidualne - ¢wiczenia przemocowych, ktorych opiece podlegaj
dyskusja - nabycie przez uczestnicy programu,
uczestnika technik | - kontakt indywidualny z
pomagajcych uczestnikami i ich
kontrolowa& rodzinami,
wybuchy zigci, - nawiazano kontakt z
podejmowanie przez kuratorami, pod ktorych
uczestnika prob opieka byli uczestnicy
wprowadzania programu.
nowych umiegtnosci
w zycie Zgodnie z kontraktem
monitoring ma trwatrzy
lata. Centrum staraesi
pozyska& informacje co 4
— 5 miesgcy.
13. Centrum 7 kobiet, 0 Programy korekcyjnd Programy korekcyjnd Przez caty 2008 r. | Efekty prowadzenia | W przypadku osob,
Interwenciji 23 nezczyzn — edukacyjne — edukacyjne odbywaly s¢ trzy | programu korekcyjng uczestnicacych w terapii
Kryzysowej realizowane byty w | realizowano edycje programu | — edukacyjnego uzalenienia
i Przeciwdziatania formie grupowej z w warunkach korekcyjno — wéréd os6b monitorowanie efektéw
Uzaleznieniom w uzupetnieniem o grupowych za edukacyjnego dla | odbywapcych odbywato st gtéwnie
Bytomiu kontakt indywidualny| pomoa sprawcow leczenie odwykowe | przez kontakt
Z klientem. Grupy psychoedukacji przemocy w to gtownie wiksza | indywidualny z terapeat
byty prowadzone w | wspomagajc sk: rodzinie. Kada swiadoma¢ oraz grupowy w grupie
warunkach wyktadami, grupa byta okjta | mechanizmoéw dalszego rozwoju (o ile
ambulatoryjnych na | warsztatami, 10 spotkaniami stosowania przemocyosoba uczestniczyta
terenie Centrum mikrowyktadami, grupowymi psychicznej jak w grupie), jak i poprzez
Interwenc;ji formami trwajacymi 2 i fizycznej oraz kontakt z pracownikiem
Kryzysowej i treningowymi, godziny raz w zaprzestania aktéw | socjalnym w miejscu

Przeciwdziatania

formami pracy

tygodniu.

zamieszkania.

przemocowych.
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Uzaleznieniom

indywidualnej,
formami pracy w

Dodatkowo kady
Z uczestnikéw

Czesto pacjenci
odnosili tez

W ten sposob czas
monitorowania byt

grupie. grupy raz w pojawiapce sytuacje | indywidualny w
W kontekcie tygodniu przemocowe do ich | przypadku kadego
indywidualnym, realizowat kontakt | systemu klienta i warunkowany
z klientem indywidualny — nawrotowego. dalszym kontaktem jego
realizowano gtéwnie | sesje 50 min z placowk prowadzca.
podegcie
krotkoterminowe
skoncentrowane na
rozwiazaniu
problemow
biezacych, wyniktych
w toku pracy w
ramach programu
14. Gsrodek Pomocy| 1 nezczyzna 3 mezczyzn 35 mzczyzn - Terapia - Spotkania Cykle spotka tacznie w 2008 roku| W rodzinach oséb, ktére
Spotecznej w 1 kobieta 4 kobiety indywidualna , diagnostyczne i trwajace po 6 poddaly st diagnozie| uczestniczyty w
Chorzowie partnerska i grupowaterapeutyczne, mieskcy z stosowania przemocyprogramie miat miejsce
prowadzona przez |- konsultacje mozliwoscia 44 osoby, 39 staty monitoring ze stron
psychologa, indywidualne, przedizenia mezczyzn i 5 kobiet. | pracownikdw socjalnych,
wspotpracujcego z | - miniwyktady, udziatu uczestnika| Efekty: psychologa realizagego
pracownikami - ¢wiczenia, w spotkaniach - wzigcie program oraz kuratoréw

socjalnymi,
pedagogami,
kuratorami, policj i
sadami.

- indywidualne
spotkania
terapeutyczne oraz
wizyty psychologa W
srodowisku,

- wizyty w
srodowiskach
zgtaszanych przez
policje jako obgte
procedug niebieskiej
karty,

- cykl spotka z
uczestnikami
programu i ich
rodzinami
zmierzajcych do

integracji i zachcenia

- zagcCia warsztatowe
- zadania domowe,

- spotkania
integracyjne dla
uczestnikéw
programu wraz z
rodzinami,

- wyjazdy
edukacyjno-
terapeutyczne

terapeutycznych w
zaleznosei od
indywidualnych
potrzeb, do 9 lub
12 miesgcy

odpowiedzialnéci
przez sprawcéw za
swoje zachowania

- nauczenie
sprawcow
powstrzymywania si
od przemocy

- nauczenie sprawco
kontrolowania swoic
agresywnych
zachowa

- zmiana sposobu
myslenia i systemu
przekona, tak, aby
sprzyjaty rozwojowi
zachowa
partnerskich

- Zmiana zachowg
przemocowych na
partnerskie,

- poprawa relaciji

W rodzinach oséb, ktére
regularnie uczestniczyty
W programie monitoring
byt realizowany 1 -2 razy
w miesicu.( 18 osob)
W rodzinach oséb, ktére
rozpocztly udziat w
nprogramie, ale z tdych
przyczyn, zrezygnowaty z
udziatu, monitoring byt
realizowany 1 raz w
tygodniu, réwnocz@ie
nawiazano wspotpracz
dzielnicowymi oraz
kuratorami, ktorzy
réwniez nadzorowali
funkcjonowanie rodziny
(14 os6b),
- osoby, ktére rozpoely
udziat w programie,

jednak przestaty
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do udziatu w terapii
grupowej,

- zorganizowanie
wyijscia do kina i na
basen dla rodzin
uczestnikéw
programu,

- wyjazd
terapeutyczno-
edukacyjny do Rajcz
24-26.10.2008,

- wyjazd edukacyjno-
rekreacyjny do
Wieliczki 11.12.2008
- spotkanie
Mikotajkowe i
spotkanie optatkowe
zorganizowane dla
rodzin uczestnikow
programu,

- udziat psychologa W
zebraniach
pracownikow
SOWOPR, w celu
wymiany informaciji i
ustalenia zasad
dalszej pracy z
rodzinami obgtymi
programem,

- spotkania z
kuratorami
zawodowymi i
spotecznymi,
dzielnicowymi i
policjantami w celu
propagowania
programu dla
sprawcOw przemocy
usprawnienia
wspotpracy,

- regularne
konsultacje z

pracownikami

matzenskich i
partnerskich w
rodzinach, w ktérych
dochodzito do
wystepowania
przemocy.

przychodzé na spotkania
i rownoczénie byty
uzaleznione od alkoholu,
zostaly zgtoszone do
Miejskiej Komisji
Rozwigzywania
Problemoéw
Alkoholowych w
Chorzowie ( 22 osoby),

- wystpiono z wnioskiem
do sidu o zastosowanie
nadzoru kuratorskiego dl
0s0b, ktére zrezygnowah
Z udziatu w programie,
a w ocenie psychologa i
pracownikéw socjalnych
powinny kontynuowa
udziat w spotkaniach
terapeutycznych

(13 os6b)

[

72



socjalnymi,
pedagogami i
psychologami
pracupcymi z
rodzinami, gdzie
wystepuje przemoc,
w celu wymiany
informac;ji i ustalenia
optymalnych form
pomocy rodzinom.

15. Miejski Gsrodek
Pomocy Spotecznej
— Osrodek
Interwenciji
Kryzysowej
Czestochowa

33 mgzezyzn

- Trening
umiegtnosici
- grupa wsparcia
- grupa terapeutyczn
W ramach pracy ze
sprawcami
realizowano program
EDUCATION
GROUPS FOR MEN
WHO BATTER —
THE DULUTH
MODEL (Program
interwencyjny dla
sprawcOw nadiy¢ w
rodzinie ) autorstwa:
A. Skorupskiej i D.
Skowraiskiego
specjalistow z
Fundacji im.
Batorego,
zmodyfikowany
czesciowo przez
prowadacych
Zajcia.

Miniwyktady
prezentacje
prezentacje scenek z
hudziatem uczestniko
¢wiczenia na forum
gruntupce

przekazan teorig
autodiagnoza

burza mézgow
analiza przyktadoéw z
zycia uczestnikow
modelowanie postaw
uczestnikoéw

10 miesgcy

Program zakfada
2-krotne badanie
ankietowe
uczestnikéw. Celem
bada jest ocena
ewentualnych zmian
w mysleniu
uczestnikéw

w zakresie wiasnej
odpowiedzialnéci w
trakcie trwania
Programu i po jego
zakaiczeniu.

| badanie — w trakcie
trwania Projektu datg
wynik 56%
odpowiedzi
pozytywnych,

Il badanie - po
zakaiczeniu
Programu
wskazywato na 72%
odpowiedzi
pozytywnych,
Powyzsze daneas
wymiernym
wskaznikiem wzrostu
odpowiedzialnéci i
wskaznikiem

ewaluacji Programu

Uczestnicy Programu
otrzymali informacg o
mozliwosci podgcia
terapii indywidualnej w
Osrodku Interwenciji
Kryzysowej po odbyciu
kary pozbawienia
wolnasci.
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16. Gsrodek Pomocy| 16 nezczyzn 0 0 - Informacja nt. - Warsztaty, Zajecia odbywaly | Efektem Nie ma mdliwosci w
Osobom z zjawiska przemocy, | ¢wiczenia m.in. sie raz w tygodniu. | przeprowadzonego | chwili obecnej
Problemami Trening poprzez prowadzenigCzas trwania jedne| Programu byto monitoringu ich
Alkoholowymi -umiejetnosci otwartej dyskusji orazsesji wynosit 4 przyjecie przez zachowa na wolndgci.
Czgstochowa - informacja nt. prace godz. sprawcow petnej

zjawiska przemocy, | Z indywidualnymi Program odpowiedzialnéci za

- trening umiejtnosci | doswiadczeniami.  realizowany byt popetione czyny

spotecznych, przez 4 m-ce. oraz gotowséci do

asertywnéci oraz poniesienia

naulke konsekwencji swych

konstruktywnego czynéw oraz

rozwiazywania zadaéuczynienia

spordw i korzystania ofiarom.

ze wsparcia Minimalizowanie

spotecznego. aktow przemocy. Byt

Zajecia w grupie byty to czas kiedy sprawcg

prowadzone przez zetkrut si¢

kobiet i mezczyzre. Z uczuciem winy,

Praca w duecie, byta wstydu izalu, byt

korzystna z uwagi na empatyczny wobec

fakt, iz relacja ofiary.

pomiedzy

prowadacymi stata

si¢ dla uczestnikow

modelowym

przyktadem

komunikacji

partnerskiej.
17. Miejski Girodek | 1 kobieta i 2 kobiety 3 kobiety - Indywidualna w Zastosowano od 19.05.2008 do | Uczestnicy programy Uczestnikom
Pomocy Spotecznej| 2 nezczyzn 3 mezczyzn czesci konsultacyjnej:| nastpujace sposoby | 25.08.2008: ~Ktadka 2008"po Zzaproponowano

Dabrowa Gornicza

rozmowa wsfpna

- zebranie wywiadu
na temat Kandydata
do Programu

- wypetnienie testow
diagnostycznych

- rozmowa kacowa
na temat efektu

procesu kwalifikacji

realizacji Programu:
- mini wyktady

- warsztaty

- odgrywanie scenek
psychodramatycznyg
- wypetnianie arkuszy
samoobserwacyjnych
- praca w parach,
stoliki zadaniowe

- konsultacje od
19.05.2008 do
17.06.2008, tj. 40
godz.

lrajecia grupowe
23.06.2008 do
125.08.2008, tj. 30
godz. — 10 sesji

trwajacych po 3

jego zakaczeniu
znali zagadnienia
Zwigzane ze
szkodliwascia
stosowania zachowuial
przemocowych,
potrafili rozpozna
sygnaly ostrzegawcz

mozliwo$¢ uzyskania po
ukonczeniu Programu
wsparcia
psychologicznego przez
okres 1 roku. Dotychczag
Z tej pomocy skorzystaty
3 osoby. Psycholodzy
erealizupcy Program

zapowiadajce takie

skontaktowali si réwniez
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grupowa: zajcia - rundka godz. kada. zachowania u siebie| kuratorami spotecznymi
grupowe. - dyskusja Nabyli nowe nadzorugcymi proces
- prace pisemne umiejetnosci dot. resocjalizacji swoich
ankiety, radzenia sobie z podopiecznych ktorzy
kwestionariusz trudnymi emocjami, | zostali zgtoszeni do
stresem, odmoay LKtadki 2008".
naciskiem oraz
rozwiazywania
konfliktéw bez
przemocy.
Zwigkszyli
umiegtnosci
dotyczce
komunikacji
interpersonalne;j.
Potrafili zastosowa
bardziej racjonalne
mechanizmy
adaptacyjne.
18. Gsrodek Pomocy| 11 nezczyzni 7 mgzczyzn 16 mzczyzn - Grupy edukacyjno-| Program realizowany| 3-6 miesgcy - Zaprzestanie Czas monitorowania osép
Spotecznej korekcyjne; jest stosowania przemocyktére ukaiczyly program
Gliwice - konsultacje z wykorzystaniem: przez osoby biace |to okres jednego roku.
indywidualne. - wyktadow, udziat w programie, | Monitoring odbywa si
Grupy i konsultacje |- ¢wiczen - uSwiadomienie poprzez kontakt z rodzin
prowadzone przez | zajg¢ warsztatowych. sobie czym jest osoby, z jego kuratorem,
dwie osoby z przemoc, pracownikiem socjalnym
wyksztatceniem - wziecie dzielnicowym.
wyzszym odpowiedzialnéci
pedagogicznym i za popetnione czyny
psychologicznym. Zmiana postaw i
Grupy odbywaj si¢ zachowa
jeden raz w tygodniu
2 godziny.
Konsultacje
indywidualne
odbywaj si¢ 1 raz w
tygodniu po 2
godziny.
19. Girodek Pomocy| 9 mezczyzn, 0 1 nezczyzna Zajecia odbywaly si | W realizacji Program trwat od | Zmiana postaw i Po zakaczeniu programy
Spotecznej Jastebie | 1 kobieta 1 kobieta w nasgpujacych programu sierpnia do grudnig zachowa niektérych | jego uczestnikéw
Zdroj ukonczyto formach: wykorzystano 2008r. tacznie uczestnikéw monitorup gtéwnie osoby
1 kobieta v' spotka réznorodne metody | liczyt 85 godzin programu, kierujace ich do program
7 mezczyzn, grupowych (15 | pracy takie jak: zaniechanie lub tj. kuratorzy i pracownicyT
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spotka
grupowych)

v spotka
indywidualnych o
charakterze
konsultacyjno-
wspierajicym ( co
najmniej 2
spotkania
indywidualne, w
zaleznosei od
potrzeb).

Program ohijt takze

kontakty z

instytucjami

kierujacymi
sprawcow np. glem,

Policja, OPS-em,

Prokuratug itp.

Ponadto odbyty si

takze spotkania z

rodzinami sprawcow

— osobami

wykitad,

dyskusja,
trening zachowa
indywidualne
prace pisemne,
v',,burza mézgu”,
drama i prezentacja
multimedialna wraz 7
projekcp filmu ,,Plac
Zbawiciela”.

AN NN

zmniejszenie
zachowa
sprzemocowych”. W
trakcie programu
zaden z uczestnikow|
nie popetnit
kolejnego
przestpstwa z
artykutu 207.

socjalni przez czas
zawieszenia kary
pozbawienia wolngxi

doznajcymi
przemocy.
20. Gérodek 4 kobiety 7 kobiet 8 kobiet Program korekcyjno | Zajecia prowadzone | 26 spotka w Monitoringowi i Spos6b monitorowania —|
Interwenciji 13 mezczyzn 12 mezczyzn | 13 nezczyzn — edukacyjny dla sa w formie aktywnej] cyklu. Cykle g efektow pracy wywiady telefoniczne,
Kryzysowej w sprawcOw przemocy | v/ miniwyktady prowadzone caly |terapeutycznej badz spotkania z rodzin
Jaworznie w rodzinie jest v’ warsztaty rok. poddano 5 osob lub kuratorami, ktérzy
prowadzony w formig v* ¢wiczenia (catas¢ programu maja nadzor nad osab
cyklicznych spotka | v' praca nad sapbpo ukonczyto w 2008 Sprawujica przemaoc.
otwartych. Rekrutacjj uzyskaniu roku 6 os6b. 3 osoby Spotkania indywidualne z
do programu informaciji catkowicie osohy konczaca cykl
nastpuje poprzez zwrotnych od zaprzestaty spotka. Czas 3 miesgce
motywowanie i grupy stosowania po ukaiczeniu terapii,
zawarcie kontraktu z| wykonywanie ,zada przemocy, 2 osoby | kolejne po pét roku od jej
uczestnikiem domowych” zwiekszyly swoje zakaczenia.

programu — 2
godziny, spotkanie
indywidualne z
terapeut, nastpnie
praca w grupie cykl
24 spotka (po 1,5

umiejgtnosci w
zakresie kontroli
wybuchow zidci
(zaprzestaty
stosowania przemoc

fizycznej). 1 osoba

4
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godziny). Ze wzgidu
na specyfik
problemu w 2008
roku prowadzone
byly 2 grupy:
mezczyzn i kobiet.

brak efektow terapii.

21. Miejski Grodek | 1 nmezczyzna |2 mezczyzni | 3 mezczyzni Indywidualne Mini wyktad Wrzesid-listopad | Wspotpraca z @lem, | Monitorowanie efektow
Pomocy Spotecznej|- poradnictwo wyktad interaktywny | 2008 — Policja i kuratorami | programu od grudnia
Osrodek Interwenciji specjalistyczne: |praca z arkuszem trzymiesieczny w zakresie 2008 do czerwca 2009 —
Kryzysowej, - psychologiczne | problemowym okres zaj¢ kwalifikacji rozmowy indywidualne z
Mystowice - pedagogiczne (., Time-out”, indywidualnych i | sprawcéw do cztonkami rodzin
- socjalne «Nie stosowanie | grupowych programu i - kontakt OIK z
przemocy- oraz nawizanie dalszej | instytucjami
Zajgcia grupowe rownagsé i kwiecien-sierpigi | wspotpracy sprawugcymi nadzor lub
psychoedukacyjn partnerstwo” 2008 - przerwanie udzielajcymi pomocy, w
z elementami +Przemoc przygotowanie do | przemocyw okresie |tym: Komenda Miejska
treningowymi fizycznai programu (kontakt| trwania programu w | Policji w Mystowicach,
seksualna- wtadzaz instytucjami, srodowiskach kuratorzy, pracownicy
Wizyty i kontrola” zwtaszcza gdem, |rodzinnych sprawcowsocjalni
srodowiskowe .Dlaczego Policja, - utrzymywanie -wywiady srodowiskowe
(w uzgodnieniu z wybieram zié¢” | Prokuratug, trzezwosci u 0sob -dalszy kontakt sprawcoy
uczestnikami LZasady kuratorami, zgtoszonych do z psychologiem
programu- sprawcanfi  sprawiedwej pracownikami programu
przemocy oraz ktétni” socjalnymi) - poprawa
cztonkami ich rodzin JPlan oraz rozmowy funkcjonowania
bezpieczastwa” |wstepne z emocjonalnego u
iinne) uczestnikami uczestnikéw
rozmowa programu programu
psychoedukacyjna w Zmiany postaw
grupie rodzinno-
elementy treningu wychowawczych u
asertywnéci, sprawcow
radzenia sobie ze
stresem i umiegnosci
interpersonalnych
22. Miejski Grodek | 11 nmgzczyzn, 1 mzczyzna | 8 kobiet - Metoda pracy - Wyktady 3 miesice 1 grupa| - 98,5 % uczestnikow - Monitorowanie
Pomocy Rodzinie w grupowej, a w - dwiczenia w kazda srodg od | programu srodowiska zaréwno
PiekaractSlaskich niektorych sytuacjach - warsztaty 15.30- do 18.00 | zadeklarowatoze przez pracownika
praca indywidualna Z - projekcie filméw zmienito swoje socjalnego, jak i
klientem, - praca analityczna sposoby pracownikow

- praca na motywacji
klienta

/przeformutowanie

- w ramach zaj
indywidualnych i

grupowych

funkcjonowania,
rezygnujc ze
stosowania

prowadacych programy
- monitoring osoby
odbywa s¢ do 12
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problemu na cele
klienta/,

- psychoedukacja w
zakresie
mechanizmow
przemocowych,

- praca na

genogramach klientali

zrozumienie
mechanizmoéw
przemocowych we
whlasnym domu,
przeformutowanie
celéw zachowa
przemocowych ze
skutkéw dla os6b
(zmiana ich
zachowania) na
powody osoby
stosujcej przemoc
(roztadowanie
napkcia),

- hauka zachowa
zastpczych,
komunikacji,

praca nad uznanienp

swojej
odpowiedzialnéci

analizowanie
mechanizméw
whasnych zachowa
"zadania domowe"

przemocy,

- wszyscy uczestnic
programu stwierdzili,
ze potrafy
zdefiniowa rodzaje
przemocy, nazwa
swoje emocje i
zachowania, a&¢
uczestnikéw
programu przyznata
sie do tegoze potrafi
stopniowa
zachowania
agresywne co
stanowito 55 %
grupy,

- 100 % o0s6b
uczestniczcych w
programie przyznato
iz zweryfikowato
swoje przekonania n
temat przemocy i
zmienito poghdy na
temat wychowania,
- 98 % uczestnikow
zadeklarowatoze
zaczto brat
odpowiedzialné za
swoje zachowanie i
jestswiadoma
skutkow prawnych i
moralnych swojego
postpowania,

- 35 % o0s6b
uczestniczcych w
programie
stwierdzito,ze potrafi
powstrzymé si¢ od
przemocy i wie jak
korzysta& z pomocy,
- 12 uczestnikoéw
zadeklarowato oft
kontynuowania

mieskcy po zak@czeniu
programu

rozwaza Sk powstanie
grupy wsparcia, jako Il
etapu edukacji
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dalszej pracy w
grupie,

uczestnicy programy
zwrocili takze uwag
na konieczn&t
podicia pracy z cat
rodzim aby wywota
pozadane zmiany w
relacjach - co
spowodowato
przeformutowanie
tresci programu,
ktory bedzie
realizowany w 2009
r. irozszerzenie go o
prac z rodziny jako
systemem.

23. Gsrodek
Interwenciji
Kryzysowej

w RudzieSlaskie

33mzczyzn -
1 kobieta

Zajecia odbywag sie
indywidualnie i
grupowo, w
zaleznosci od ilosci
zebranych os6b,
mozliwosci danej
osoby- upéledzenie
umystowe, wtérny
analfabetyzm, czy ze
wzgledu na
przeciwwskazania-
zaburzenia
osobowdci-
psychopatia itd.

W czasie
prowadzenia zaf
wykorzystywane $
nastpujace sposoby
ich prowadzenia:
- psychoedukacja,
- mini- wyklady,
- arkusze do
uzupeienia, do
pracy wiasnej ,
- tablice
edukacyjne,
podsumowujce
kazdy z
omawianych
tematdw,
- dyskusja
kierowana (w
przypadku pracy
grupowej),
- burza mézgéw,
- odgrywanie scene
- analizy
przypadkoéw,
- film ,

Maksymalnie do 3
spotka wstpnych
oraz 16 spotka
indywidualnych — 1
godzinnych, lub
grupowych- 2
godzinnych)

=

metody

Przerwanie
Jancucha”
przemocy,
zaprzestanie
stosowania przemod
w rodzinie,
rozpoznanie siebie
jako osoby
uzywajacej
przemocy,
rozpoznanie
whasnych uczg,
nabycie umiegjtnosci
kontroli emociji,
radzenie sobie z
konfliktami w sposob
aprobowany
spotecznie

Ewaluacja bhdzie
okreslana na podstawie
bada ankietowych

(w przygotowaniu)

yuczestnikow biagcych

udziat w Programie,
natomiast bezpoednim
wskaznikiem
wskazujcym na
efektywnd¢ Programu
jest brak ponownych
zgtosza $wiadczcych o
stosowaniu przemocy
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kwestionariuszowe.

o

24, Girodek 1 nmgzczyzna 4 mzczyzn | 10 mzczyzn Grupa - Wyktady 6 miesicy — 22 4 mezczyzn z Kontakty indywidualne,
Interwenciji kontakt indywidualny|- warsztaty spotkania, 1 raz w| ukonczyto caty cykl | konsultacje i terapia
Kryzysowej i - praca indywidualna | tygodniu, po 2,5 | trwajacy 6 mies¢cy z | indywidualna nayczenie
Psychoterapii w grupach i godziny wynikiem bardzo klienta. 2 igzczyzn
Rybnik podgrupach dobrym. pozostaje w kontakcie
- burza mézgéw indywidualnym
- psychodrama 6 mezczyzn z 12
- scenki uczestnikéw grupy
- techniki relaksacyjn¢ nie ukaiczylo catego
trening umiegtnosci cyklu
25. Slaskie 0 0 17 mzczyzn Sesje grupowe Cwiczenia, 01.10.2008 r. Nie zanotowano Systematyczne
Stowarzyszenie (stacjonarnie: od - warsztaty, do ponownych monitorowanie rodzin, w
Pomocy Ofiarom godziny 9.00 do wyktady. 31.11.2008 r. interwencji w ktorych wystpowata
Przestpstw godziny 17.00) rodzinach, przemoc w rodzinie, a z
Siemianowice z ktorych sprawcy | ktérych wywodz sie
Slaskie przemocy brali udzia} sprawcy tej przemocy
w zagciach bioracy udziat
korekcyjno - w programach korekcyjn
edukacyjnych - edukacyjnych przez
dzielnicowych Policji
i Slaskie Stowarzyszenie
Pomocy Ofiarom
Przesgpstw
w Siemianowicach
Slaskich.
26. Miejski Grodek | 1 nezczyzna 1 rezczyzna| 2 mezczyzna Spotkania - Psychoedukacja, |12 mies¢cy Podniesienie poziomu Kontakt z kuratorem
Wspierania Rodziny| 6 kobiet indywidualne, zajcia |- trening umiegtnosci | (2 mezczyzn samdéwiadomdci sadowym Sidu
Sosnowiec grupowe radzenia sobie z kontynuuje uczestnikéw Rejonowego,
emocjami, spotkania w roku | programu, - kontakt z pracownikien
- analiza i trening 2009 korekcja sposobu socjalnym MOPS.
zachowa, radzenia sobie z - relacje uczestnika

- ¢wiczenia radzenia
sobie ze stresem

- elementy spotkanie trwato 3| zachowaniu, podicie dziata
psychoterapii godziny — po jedndjpolepszenie relacji | zmierzajcych do
indywidualnej godzinie spotecznych uregulowania swojej
Tematyka: przeznaczonej na | uczestnikow sytuacjizyciowej,
Emocje — praca kazdy z modutéw | - Zrozumienie utrzymywanie trzewosci,
biezaca z radzeniem wiasnej ztgci, opuszczenie mieszkania
sobie w sytuacjach - habycie podicie pracy.
trudnych, analiza alternatywnych

4 miesice — 13
spotka (kazde

emocjami, stresem,
frustracp, agresj w

- wywiad zzong
po zakdiczeniu terapii
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sytuacji
zaczerpnitych z
zycia klienta, korekta
zachowa i praca nad
funkcjonowaniem
spotecznym, analiza
zrédet zachowa
agresywnych klienta,
towarzysacych temu
emocji iéwiczenia,
diagnoza deficytow
umiegtnosci
spotecznych, praca n
problemie, edukacja
dotyczca stosowane
przemocy, pomoc w
roztadowaniu
afektow,
wzmacnianie relacji
interpersonalnej,
poprawianie wzorcow
komunikacji
wewmtrzrodzinnej
Trening
Zastpowania Agresji
— zagcia grupowe.
wyktady
éwiczenia
warsztaty

nauka kontroli
zlosci

trening
umiejgtnosci
spotecznych.
Grupa miata charakte
zamknkity. W grupie
uczestniczyly osoby
majace problem ze
stosowaniem
przemocy wobec 0sd
najblizszych. Jest to
trening zasgpowania
agresji skltadajcy sk

ANENENEN

AN

[

=

sposobow
roztadowywania
zlosci,

- nauka umiejtnosci
prospotecznych,
polepszenie relacji
spotecznych

- Informacje zwrotne od
grupy

- w ramach
zapotrzebowania kontak{
indywidualny z
uczestnikiem grupy.

Ze wzgkdu na fakt, 4
osoby do grupy zgtosity
sie indywidualnie — brak
innych oprécz
powyzszych form
sprawdzania efektywroi
programu .
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z trzech
komponentow:

- treningu
umiegtnosci
spotecznych — celem
jest podwyszenie
poziomu umigjtnosci
prospotecznych;

- treningu kontroli
ztosci — celem jest
podwyzszenie
samokontroli,
ograniczenie i
kontrolowanie
gniewu i agresji;
treningu
wnioskowania
moralnego — celem
jest udzielenie
odpowiedzi na
pytania czemu robi
cOs$ a nie robt czegd
innego.

27. Specjalistyczny
Osrodek Wsparcia
dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie
JPrzysta”
Swigtochiowice

2 mezczyzni

7 mezczyzn
3 kobiety

Indywidualne
spotkania

terapeutyczne,

- konsultacje i
poradnictwo
psychologiczne,

- praca z rodzigw
srodowisku,

- spotkania

motywujce do

podjecia udziatu w

programie,

konsultacje ze
specjalistami

pracupcymi z

rodzinami sprawcow

- Konsultacje

- warsztaty

- ¢wiczenia

- zadania domowe
- miniwyktad

5 mieskcy terapia
12 os6b na
indywidualnych
spotkaniach
terapeutycznych
(nadal
kontynuowane).

Wzrostswiadomdici

u klientéw co do

mechanizmoéw

przemocowych,

v'wzrost poczucia
odpowiedzialnéci
za swoje czyny

v'poznawanie techni
radzenia sobie ze
ztoscia

v'zmiana zachowa
przemocowych na
spotecznie
akceptowane,

v’ spoteczne
akceptowane
sposoby radzenia
sobie z frustragj

powstrzymywanie 8i

przez sprawcéw

Zadna z 0s6b nie
ukonczyta programu.
Osoby, ktére
zrezygnowaly z udziatu
zostaly obgte
monitoringiem w
srodowisku domowym
przez kuratoréw,
dzielnicowych,
pracownikow
Specjalistycznego
Osrodka Wsparcia.
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przed stosowaniem
przemocy

28. Miejski Grodek | 20 nyzczyzn 0 Spotkania grupowe - Mikroedukacja |3 miesice - Zmiana zachowai | W Zabrzu program
Pomocy Rodzinie - burza mézgéw Spotkania 1 raz w | postaw uczestnikow | korekcyjno-edukacyjny
Zabrze - praca w matych tygodniu — 2 programu prowadzony byt w
grupach godziny - nabycie nowych AreszcieSledczym.
- praca indywidualng umiejgtnosci Ocena zachowa
na tle grupy konstruktywnego sprawcOw po
- informacje zwrotne rozwiazywania zakaiczeniu programu
- modelowanie probleméw nie jest maliwa, gdyz
umiegtnosci przez nabywanie osoby te nadal pozosiaj
prowadacych umiegtnoici radzenia| w areszcie, a naginie
nabywanie sobie z agresji beda umieszczane w
umiegtnosci - zloscia roznych zaktadach
¢wiczenia karnych na terenie krajul.
29. Gérodek 1 kobieta 4 kobiety Zajecia odbywaly si | W realizacji Program trwat od | Zmiana postaw i Po zakaczeniu
Interwenciji 31 nezczyzn 2 mezczyzn w formie spotka programu kwietnia do zachowa niektorych | programu jego
Kryzysowej ukonczyto grupowych i spotka | wykorzystano grudnia 2008 — | uczestnikow uczestnikéw monitoraj
w Zorach 13 ngzczyzn. indywidualnych o réznorodne metody | tacznie dwa cykle | programu, gtéwnie osoby kierujce
charakterze pracy takie jak : wiosenny i zaniechanie lub ich do programu tj.
konsultacyjno — wyktad, dyskusja, |jesienny. kacznie |zmniejszenie kuratorzy i pracownicy
wspieragcym. trening zachow@, kazdy liczyt 90 zachowa socjalni przez czas
Program ohjt takze indywidualne prace | godzin. sprzemocowych”. W | zawieszenia kary
kontakty z pisemne, ,burza trakcie programu pozbawienia woln¢ti a
instytucjami mdézgu”, drama i zaden z uczestnikéw| takze psycholodzy,
kierujacymi prezentacja nie popetnit ktorzy pracu z ofiarami
sprawcow np. &lem, [ multimedialna wraz kolejnego przemocy w ramach

Policja, MOPS- em,
Prokuratug itp.
Ponadto odbyty si
spotkania z rodzinarn
sprawcOw — osobami
doznajicymi
przemocy. Program
prowadzity dwie
osoby : kobieta i
mezczyzna.

z projekcy filmu
.Plac Zbawiciela”.

przestpstwa z
artykutu 207

pracy w Grodku
Interwencji Kryzysowej

83



13.

Swietokrzyskie

1. Miejski Gsrodek
Pomocy Rodzinie w
Kielcach
-Specjalistyczny
Osrodek Wsparcia
dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie

- MOPR Kielce

- Osrodek
Korekcyjno —
Edukacyjny dla
Oso6b Stosucych
Przemoc w Rodziniqg
Kielce

13 mgzczyzn

23 mzczyzn
7 kobiet

95 ngzczyzn
29 kobiet

Sesje indywidualne,
- sesje grupowe,

- autorski program
korekcyjno —
edukacyjny w oparciy
0 TSR,

- treningi
psychologiczne
relaksacyjny,
interpersonalny,
zastpowania
zachowa
agresywnych,

- poradnictwo
pedagogiczne,
psychologiczne,
rodzinne, prawne,

- doradztwo i
edukacja,

- poradnictwo w
sprawie uzalenien:
konsultacje
indywidualne i grupa
terapeutyczna dla
uzalenionych,

- pomocmedyczna

Wyktady

- warsztaty
psychologiczne

- éwiczenia,

- pokazy
multimedialne i
filmowe

- psychoedukacja,

- dyskusje grupowe,
- psychodrama,

- rozmowy
indywidualne,

- stosowanie naezlzi
terapii
skoncentrowanej na
rozwiazaniach takich
jak: skalowanie,
pytanie o cud,
komplementowanie,
pytanie o zasoby,
wyjatki,

tworzenie
preferowanej
przyszigci,
stosowanie
deskrystalizacji,
tworzenie obrazu
matej zmiany,
dawanie zada

- stosowanie
komunikatéw
FUKOZ

7 miesecy

Zatrzymanie
przemocy i
zmniejszenie jej
nastpstw,

- rozwijanie
umiegtnosci
samokontroli,

- uznanie przez oseh
stosujca przemoc w
rodzinie faktu jej
stosowania,

- przyjecie przez
uczestnikéw
programu
odpowiedzialnéci za
swoje zachowanie,
- zwiekszenie
umiejgtnosci
wychowawczych
wobec wiasnych
dzieci,

- poprawienie
komunikacji w
rodzinie,

- poprawienie relacji
z cztonkami rodziny,
- nabycie nowych
umiegtnosici radzenia
sobie ze ziécia,

- wigkszy wghd w
siebie,

- nabycie
umiejgtnosci
asertywnego

zachowania

Monitorowanie efektow
programéw dokonywane
jest przez pracownikéw
SOW, Grodka
Korekcyjno —
Edukacyjnego lub
pracownikow MOPR.
Odbywa st w 1,3,6
miesihcu od uk@éczenia
programu,

- nawkzywany jest
bezpdredni kontakt z
klientem i osoh przez
niego wskazanw
osrodku i w miejscu
zamieszkania rodziny,
- utrzymywany jest tate
kontakt telefoniczny z
0sohy stosujca przemoc
- inicjowane g takze
odwiedziny wsrodowisku
dzielnicowego

- pracownicy OKE
kontaktup sie w tym
czasie take z
pracownikami
Kuratorskiej Staby
Sadowej
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2. Powiatowe 17 mezczyzn 8 mgzczyzn Poradnictwo prawne | Rozmowy Od 2do 2 Uzyskanie przez Monitorowanie poprzez
Centrum Pomocy | 2 kobiety 2 kobiety - sesje indywidualne,| indywidualne, mieskcy sprawcOw przemocy | uzyskiwanie informaciji
Rodzinie Kaiskie - wyktady, - wyktady, Od 3 do 6 miescy | w rodzinie wiedzy o | od kuratoréw gdowych,
- ¢wiczenia, - ¢wiczenia, ich sytuacji prawnej | - sporadzanie rodzinnyc
- warsztaty, - warsztaty, oraz o ich prawach i | wywiadow
- dyskusje - dyskusje obowiazkach, srodowiskowych przez
- zwigkszenie pracownikow PCPR i
swiadomaci praw OIK,
osobistych osoby - kontakt z cztonkami
pokrzywdzonej, rodziny,
- uznanie przez - monitorowanie odbywa
sprawcow faktu si¢ poprzez wizytowanie
stosowania przemocysrodowiska przez
oraz pracownikow PCPR
powstrzymywanie gi | - omawianie sytuaciji
od zachowa rodzin na spotkaniach
przemocowych Zespotow
- kontrola Interdyscyplinarnych
negatywnych emocji,
uksztattowanie u
klientow zachowa
prospotecznych
3. Powiatowe 0 13 ngzczyzn | Sesje indywidualne Cwiczenia Od 5 do 8 miestcy | Uzyskanie przez Monitorowanie odbywa
Centrum Pomocy - praca nad zmian |- warsztaty, sprawcOw przemocy | si¢ poprzez spotkania
Rodzinie Skatysko- postaw, - dyskusije, w rodzinie wiedzy o | konfrontupce z
Kamienna - praca nad - treningi edukacyjne ich sytuacji prawnej | partnerkami nzczyzn

zatrzymaniem
zjawiska przemocy

oraz o ich prawach i
obowigzkach,

- powstrzymywanie
sie od stosowania
przemocy,

- zdobycie wiedzy
pozwalajcej na
korekcje zachowg
- rozwiniecie
umiegtnosci
stuzacych kontroli
reakcji
przemocowych

ktorzy podpisali kontrakt
jednoczénie wyrazajac
zgod: na takie kontakty,
- j&sli osoba posiada
dozor kuratorski kontakt
kuratorem, dzielnicowym|
pracownikiem socjalnym
MOPR, GOPS,

- raz w miesicu wizyta
pracownika socjalnego
POIK w miejscu
zamieszkania klienta lub
wyznaczenie terminu
konsultaciji

- czas monitorowania 12

~
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mieskcy

14.1 Warminsko- 15 mgzczyzn 16 nezczyzn | 24 nezczyzn | Spotkania Wykfady od 4 do 6 miegcy | - Zmiana Ankiety
m indywidualne i - warsztaty funkcjonowania - monitorowanie
_— grupowe - ¢wiczenia rodzin sprawcéw srodowisk przez
) - utworzenie grup - treningi edukacyjne przemaocy, pracownikoéw socjalny
1. Powiatowe wsparcia, po - dyskusje grupowe ograniczenie oraz kuratoréw
Centrum Pomocy zakaiczeniu - prace pisemne przemocy sadowych- uczestnictwo
RodzinieW programu - opisy scenek z emocjonalnej, ustaniesprawcow przemocy,
Olsztynie - indywidualna praca| filméw oraz scenek z przemocy fizycznej | ktérzy ukaiczyli program
ze sprawcami i ich | wlasnegazycia w grupach wsparcia
rodzinami w miejscu | uczestnikow - praca z rodzinami
zamieszkania (po - wypehianie sprawcOw przemocy w
zakaiczeniu kwestionariuszy ich miejscu zamieszkania
programu) przemocy
- uktadanie planu
bezpieczastwa i
korygowanie go
- praca w kggu
(rundki)
2. Powiatowe 0 10 nezczyzn 10 mzczyzn | Sesje indywidualne | - Warsztaty 3 miesice Zredukowanie 6 mieskcy po
Centrum Pomocy - sesje grupowe - wyktady zachowa zakaiczeniu programu
Rodzinie w - praca nad zmian | - treningi agresywnych PCPR zasignie opinii u
Wegorzewo postaw - dwiczenia - powstrzymanie si | pracownikdw érodkéw
Program korekcyjno- od stosowanie pomocy spotecznej,
edukacyjny przemocy kuratoréw oraz policji, co
JPartner” - wypracowywanie | do zachowa sprawcéw
opracowany na postaw partnerstwo j przemocy, uczestnikéw
podstawie programu szacunku wobec programu
z Duluth najblizszych
3. Miejski Gsrodek | 1 mezczyzna 0 5 nzczyzn | Zagcia grupowe - Warsztaty 2 mieshce redukcja zachowia | Kontakt z pracownikiem
Pomocy Spotecznej - rozmowy -wyklady agresyV\_/nych u- §oqa|n_ym monitorujcym
Elblag indywidualne -éwiczenia uczestnlkov_v projekty srodowiska sprawcow
-rozmowy - ponoszenie przemocy, ktorzy
indywidualne odpowiedzialnéci za | zakaczyli program

popetnione czyny
przemocowe
-ksztattowanie
postawy szacunku

wobec innych
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4. Powiatowe 15 mezczyzn 15 nmezczyzn | 1 kobieta Spotkania Warsztaty 12 miesgcy Otrzymanie Realizator programu jest
Centrum Pomocy indywidualne -wyktady niezkednej wiedzy nal w kontakcie z
Rodzinie Magowo - spotkania grupowe | -éwiczenia temat maliwosci dzielnicowymi KPP
-rozmowy zZmiany zachowa Mragowo oraz polig
indywidualne typu przemocowego | gmin gciennych, a take
na rzecz postawy Z kuratorami
partnerstwa i zawodowymi i
poszanowania wobeg¢spotecznymi i gminnymi
domownikéw, za komisjami rozwazywania
szczegblnym probleméw alkoholowych
uwzglednieniem w celu monitorowania
partneréw sytuacji 0s6b olfych
- uksztattowanie u | programem i ich rodzin
uczestnikéw postawy
odpowiedzialnéci za
popetnione czyny
przemocowe
- nabycie
umiejgtnosci
potrzebnych do
prawidtowej
komunikacji
partnerskiej
-podniesienie
umiejgtnosci radzenial
sobie ze ztécia
5. Powiatowe 0 1 nezczyzna | 7 rezczyzn - Sesje grupowe Warsztaty 3 miesice - Nabycie wiedzy i | -Kontakt z KP Policji
Centrum Pomocy Program korekcyjno-| “Wyktady umiejetnosci
R(_)dzmle Nowe _ edukacyjny -éwiczenia dotycacych
Miasto Lubawskie Partner” -fozmowy niestosowania
indywidualne przemocy
6. Powiatowe 1 mezczyzna 1 mzczyzna 0 Praca indywidualna| - Wyktady 3 miesice - Nabycie Monitorowanie na
Centrum Pomocy - rozmowy umiegtnosci oceny biezaco srodowiska

Rodzinie Nidzica

whasnych zachowa
- habycie wiedzy
dotyczcej okrdlania
celéw i wartdci
zyciowych

- nabycie

uczestnika programu

umiejetnosci z
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zakresu komunikacji
interpersonalnej
- otwarcie st na
otoczenie i dyskusja
wiasnych problemach

@]

zyciowych
7. Miejski Gsrodek | 31 ngzczyzn 6 ngzczyzn 12 nmgzczyzn Zajecia indywidualne | Warsztaty 10 miesgcy Wygaszenie Na zakaczenie kadego
Pomocy Spotecznej 1 kobieta 5 kobiet - zakgcia grupowe -wyktady zachowa programu rundki dot.
Olsztyn -éwiczenia zaburzajcych relacje| prowadzonych dziatai
-rozmowy migdzyludzkie i pozyskanych umiefnosci
indywidualne spoteczne oraz wiedzy
- rozwiniecie
umiejgtnosci - ankiety ewaluacyjne
stuzacych
prawidtowym

relacjom w rodzinie,
w tym radzenia sobie
z wlasnymi emocjam
w sytuacjach
trudnych
-zrozumienie
mechanizméw
dotyczcych
stosowania przemocy
w rodzinie

- zrozumienie #ycia
manipulacji jako
taktyki i kontroli

- zdefiniowanie
szacunku seksualnego
i zanalizowanie
przemocy seksualne
-ograniczenie
przemocy
ekonomicznej w
rodzinie
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8. Powiatowe
Centrum Pomocy
Rodzinie Etk

2 mgzezyzn

3 mzczyzn

4 mgzczyzn

psychoterapia
grupowa
program autorski
terapeuty

- mikroedukacja

- wyktady

- warsztaty

- zadania domowe

3 miesice

- Uzyskanie wiedzy
czym jest przemoc

- uSwiadomienie
whasnych zachowa
przemocowych-
rozpoznanie
sygnatéw
ostrzegawczych
zapowiadajcych
zachowania
agresywne

- opracowanie
wiasnych ,planéw
bezpieczastwa”
zapobiegajcych
uzyciu sity

- nabycie
umiejgtnosci
rozwiazywania
konfliktéw i sporéow
w rodzinie bez gycia
agres;ji-

nabycie wiedzy jak
uktada stosunki
partnerskie w
rodzinie

-nabycie umiejtnosci
korzystania z pomoc
innych przy radzeniu
sobie z zachowanian
przemocowymi

— nauczenie si
konstruktywnych
sposobow wyrzania
uczut

Ponowne ohjcie
sprawcOw programem
korekcyjno-edukacyjnym
w celu utrwalenia zmian
w zachowania i
przekonaniach sprawcow
ktorzy ukaiczyli program
w 2008 r.

n

9. Powiatowe
Centrum Pomocy
Rodzinie

Elblag

4 myzczyzn

Sesje indywidualne
- sesje grupowe
Program korekcyjno-
edukacyjny
LPartner”

Mikroedukacja

- prace pisemne

- ¢wiczenia

- praca w kggu

- psychodrama

- autodiagnoza

- dyskusja kierowana

12 miesgcy

Uczestnicy programy
powstrzymuj sig od
stosowania przemoc
wobec swoich
bliskich — informacja
od partnerek,
kuratoréw.

Ankieta ewaluacyjna w
grudniu 2008 r.

y- spotkanie z
uczestnikami programow
w czerwcu 2009 r.

- spotkanie z
uczestnikami programo

Uczestnicy programy

w grudniu 2009
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zostali wyposzeni w
umiejetnosci stuzace
konstruktywnemu
rozwigzywaniu
konfliktéw w
rodzinie,
niekrzywdzce
sposoby wywierania
wplywu.

Nastpita poprawa
relacji
wewmntrzrodzinnych
— odbylo s¢
spotkanie
podsumowujce
program, na ktére
zostaly zaproszone
partnerki
uczestnikow.
Spotkanie byto
okazp do
wystuchania
bezpdredniej oceny
programu przez
partnerki, ktére byty
ofiarami przemocy.
To wiasnie od nich
dowiedziano s o
osiagnietych efektach
— poprawie relacji
rodzinnych.

10. Powiatowe
Centrum Pomocy
Rodzinie Gizycko

7 mgzczyzn
3 kobiety

- praca grupowa
- praca indywidualna

Wyktady

- samoobserwacja
-psychorysunek

- modelowanie

- warsztaty

- trening

- prace pisemne

3 miesice

Zmiana zachowia
postaw- lepsze
radzenie sobie z
opanowaniem zKei,
z kontrolowaniem
nieprzyjemnych
emocji

- habycie
umiejgtnosci
rozwiazywania
konfliktéw bez
uzycia przemocy

Sprawozdanie pisemne
realizacji programu

- obserwacja

- ankiety ewaluacyjne
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- pojawienie si
krytycznej oceny
whasnych zachowa
przemocowych

11. Powiatowe 7 mezczyzn 7 ngzczyzn 5 mzczyzn - Praca grupowa - Treningi 6 miesicy (sredni | Ograniczenie Monitorowaniesrodowisk
Centrum Pomocy 2 kobiety -warsztaty czas trwania jedne) stosowania przemocysprawcow przemaocy,
Rodzinie Dziatdowo - nauka wyraaniai | grupy — 3 miesice) | - zmiana zachowa | ktérzy ukaczyli program
podmiot prowadacy przyjmowania krytyki
Osrodek Terapii -mikroedukacja
Uzaleznienia od
Alkoholu i
Wspétuzalenienia
12. Powiatowe 9 mgzczyzn 0 0 - Spotkania - Cwiczenia 4 miesice Zmiana i redukcja | - Nawigzanie kontaktu z
Centrum Pomocy indywidualne - warsztaty zachowa rodzinami sprawcow
Rodzinie Pisz - spotkania grupowe | - wyktady przemocowych - wywiad

- zwigkszenie - spotkanie z uczestnikami

samokontroli nad programu i ich rodzinami

zachowaniami

agresywnymi

- nabycie

umiegtnosci

rozwiazywania

problemow i

konfliktow bez

stosowania przemocy

- umiegtnosé

prawidtowej

komunikacji
13. Powiatowe 10 mgzczyzn 10 mzczyzn 0 Sesje grupowe Warsztaty 3 miesice - Ograniczenie Wypetnienie karty
Centrum Pomocy - sesje indywidualne | - spotkania stosowania przemocyewaluacyjnej po

Rodzinie w
Lidzbarku
Warmiaskim

- Zmiana zachowa

zakaczeniu programu

- przeprowadzenie ankie
wsréd uczestnikow
programu po uptywie
roku od zakaczenia

programu
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14. Powiatowe 0 1 mezczyzna 17 reczyzn | Terapia grupowa Cwiczenia 3 miesice Redukcja zachowa | - Informacje zwrotne od
Centrum Pomocy 13 kobiet - warsztaty przemocowych uczestnikéw programu
Rodzinie Szczytno - wyktady - zmiana sposobow
postrzegania sytuacj
konfliktowych
- zmiana wartéci
- umiektnosé
rozpoznawania
whasnych potrzeb i
emocji
- poznanie
bezprzemocowych
sposobow wyrzania
zlosci
15. Powiatowe 11 mezczyzn 5 mgzczyzn 3 mzczyzn | Zagcia indywidualne | Warsztaty 8 miesecy Zrozumienie Monitorowanie os6b
Centrum Pomocy - zagcia grupowe - wyktady whasnych zachowi | bioracych udziat w
Rodzinie Bartoszycd uswiadomienie programie poprzez
konieczndci zmian | informacje od
zachowa z dzielnicowych w |
agresywnych na poétroczu br.
asertywne
16. Powiatowe 0 0 1 kobieta Zajecia indywidualne | Warsztaty 3 miesice Ograniczenie Monitorowanie os6b
Centrum Pomocy 8 mezczyzna - zakcia grupowe - wyktady stosowania przemocybioracych udziat w
Rodzinie - zmiana zachowa | programie poprzez
Braniewo informacje od
dzielnicowych i
pracownikéw socjalnych
Z ops-6w
17. Powiatowe 2 mezczyzn 1 mgzczyzna | 1 mezczyzna - Zajecia grupowe Wyktady 5 miesgcy Redukcja zachouwia | Staty kontakt z
Centrum Pomocy | 2 kobiety 4 kobiety 3 kobiety - terapia - treningi przemocowych uczestnikami programu
RodzinieOstréda indywidualna - psychoedukacja - zmiana sposobOw | - organizowanie spotka
podmiot - interwencja - zagcia integracyjne postrzegania sytuacj| uczestnikéw programu
prowadacy: srodowiskowa konfliktowych - monitorowanie
Warmiasko- - zmiana wartéci srodowiska sprawcow
Mazurskie - umiegtnosé przemocy przez
Stowarzyszenie rozpoznawania pracownikéw socjalnych
Pomocy Dziecku i whasnych - zamiar kontynuowania
Rodzinie w potrzeb i emocji zaj¢ w celu utrwalenia
Szymonowie - poznanie zdobytych umiejtnosci
bezprzemocowych
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sposobow wyrzania
ztosci

- zdobyli wiedz
gdzie mog szuk&
pomocy w razie nie
radzenia sobie z

emocjami
18. Powiatowe 0 0 5 mgzczyzn Zajecia indywidualne | Wykiady, 3 miesice -Podgcie terapii Konsultacje z terapeutan
Centrum Pomocy 1 kobieta - zajcia grupowe -éwiczenia, uzaleznien przez 2 Poradni Leczenia
RodzinieGotdap -warsztaty, osoby, ktére braty | Uzaleznien
-trening relaksacyjny udziat w programie | -wywiady srodowiskowe
-trening umiegtnosci korekcyjno — u 0s6b , ktére zakmzyty
spotecznych edukacyjnym, program korekcyjno —
(asertywnéci, -poprawa edukacyijny,
komunikacji, funkcjonowania -Monitorowanie
psychoedukacja) rodzin uczestnikéw, |,Niebieskich Kart”,
-psychorysunek -zmniejszenie -Kontakt z
wystepowania dzielnicowymi,
zachowa -Kontakt z kuratorami,
agresywnych w pedagogami szkolnymi.
rodzinach, - jedna
osoba podita
leczenie
psychiatryczne,
-podjcie
zatrudnienia i
utrzymywanie
stanowiska pracy.
19. Powiatowe 14 mezczyzn 33 nezczyzn | 23 mezczyzn Trening grupowy oragwarsztaty 3 m-ce x4 edycje | Program ulezyto | Monitorowanie na
Centrum Pomocy |1 kobieta 9 kobiet 9 kobiet psychoedukacja - indywidualne 10 kobiet, 21 podstawie informacji
Rodzinie ketrzyn indywidualna i spotkaniach mezczyzn. U ok. 60 | uzyskanych od partnera
grupowa - terapia rodzinna % uczestnikow lub od kuratoraglowego

programu
zmniejszyta si liczba
zachowa
agresywnych.
Uczestnicy nabyli
umiejgtnosci
potrzebnych do
radzenia sobie w
trudnych sytuacjach,
w sposob
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nieagresywny. Nabyl
wiedzy na temat
negatywnych
skutkéw stosowania
przemocy.

20. Powiatowe
Centrum Pomocy
Rodzinie Olecko

22 mgzczyzn

- Zajcia grupowe
- zagcia
indywidualne
Program korekcyjno-
edukacyjny
LPartner”

Odgrywanie scenek
- projekcja filmow z
omawianiem tréci

- spotkania
konsultacyjne

- miniwyktady

6 miesgcy

Redukcja zachowia
przemocowych

- zmiana sposobow
postrzegania sytuacj
konfliktowych

- zmiana wartéci

- umiegtnosé
rozpoznawania
whasnych potrzeb i
emocji

- poznanie bez
przemocowych
sposobow wyrzania
ztosci

- zdobyli wiedz
gdzie mog szuka&
pomocy w razie nie
radzenia sobie z
emocjami

Staly kontakt z
uczestnikami programu
oraz z ich rodzinami
(gtéwnie z partnerkami)

15.

Wielkopolskie

1. Powiatowe
Centrum Pomocy
Rodzinie
Krotoszyn

8 nmzczyzn

10 mgzczyzn

12mgzczyzn
1 kobieta

Konsultacje
indywidualne ,
rozmowy, symulacje
zachowa,
prezentacje
multimedialne,

Warsztaty, wyktady,
éwiczenia, analiza
prac domowych,

06.05.2008 r. do
30.12.2008 r.

Poprawa spoteczneg
funkcjonowania,
lepsze relacje
rodzinne, wzrost
samokontroli,
poczucie kontroli nad
whlasnym
zachowaniem,
tworzenie wiasnej
sieci wsparcia
spotecznego,
umiejtnos¢ radzenia
sobie w trudnych
sytuacjach, zmiana
zachowa na

Konsultacje, spotkania z
uczestnikami, ktérzy
program zakaczyli oraz z
czlonkami ich rodzin,
czas monitorowania jest
uzalezniony od
indywidualnych wskaza
i potrzeb

nieagresywne
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2. Powiatowe 1 mezczyzna 32 rczyzn 0 Spotkania grupowe,| Poradnictwo prawne [15.07.2008 r. do | Zmiana spojrzenia naWicksza¢ oséb
Centrum Pomocy konsultacje psychologiczne, 25.11.2008 r. problem przemocy, |uczestniczcych w
Rodzinie indywidualne, analizg dyzury terapeutyczné Zmiana relacji w programie nadal mieszka
Pita obejrzanych filmow i rodzinie, zwgkszenie| w Monarze std tez na
programow checi uczestnictwa w| biezaco mazna oceniéa
edukacyjnych programie, zmiana | skuteczné¢ dziata
sposobu korekcyjno edukacyjnych
komunikowania si
3. Urzd Miejski 0 7 mezczyzn, 0 Spotkania grupowe | Warsztaty z 09.07.2008 r. do | Odkrywanie przez | Nie zdefiniowano
Kalisz 3 kobiety Konsultacje, elementami 17.12.2008 r. uczestnikéw wiasnej| wskaznikow
konsultacje pogkbionej terapii, tozsamdgci, monitorowania sytuacji
indywidualne warsztaty zachowa akceptacja uczestnikéw warsztatéw.
konstruktywnych, odpowiedzialnéci za | A do uczestniczcych w
praca na wilasne czyny, programie zostan
kwestionariuszach, uswiadomienie czym| wystane ankiety , ktére
wyktady, éwiczenia, jest przemoc maja d& odpowied na
edukacja i pytanie na ile program
motywowanie korekcyjno edukacyjny
wplynat na zmiar ich
zycie
4. Powiatowe 7 mezczyzn 2 mgzczyzn 26 kobiet Indywidualne porady| Porady prawne, 16.10 2008 r. do | Przywrdcenie Monitorowanie sytuaciji
Centrum Pomocy 26 mgzczyzn rozmowy psychologiczne, 31.12.2008 r. zdolnaci 0s0b, ktore ukaczyly
Rodzinie wspierajce, treningi komunikacji, podejmowania rol program korekcyjno
Ostrow WIkp. spotkania grupowe, | treningi asertywngi, rodzicielskich, edukacyjny bdzie sé
telefoniczne dyury radzenie sobie z odbywato poprzez Punkt
specjalistow emocjami, Konsultacyjny i ledzie
umiejgtnosé zZwiagzane z
zapanowania nad | wprowadzaniem
agresy, lepsze indywidualnych planéw
porozumiewanie giz | terapii dla oséb magych
cztonkami rodziny | problem z radzeniem
sobie z emocjami
5.Stowarzyszenie 0 0 6 kobiet Indywidualne Wyktady, ¢wiczenia, | Od sierpnia do Zaprzestanie Czas monitorowania
.Dom Pomocna 6 mezczyzn konsultacje, spotkanipscenki grudnia 2008 r. stosowania wobec mieszkEcow
Dion” Jabtonna grupowe przemocy, dalsza Osrodka réwny jest
Btlonsko 37 kontynuacja czasowi pobytu w
programu osrodku. Monitoring

wykonuja pracownicy
Osrodka. Wobec os6b ,
ktore opycity domi
znane jest ich miejsce
pobytu to okres 6

mieskcy. Wykonuje si
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go poprzez kontakt z
kuratorami oraz
pracownikami socjalnymi
w miejscu zamieszkania

6. Powiatowe 8 mgzczyzn 0 0 Sesje indywidualne,| Praca na Od wrzénia do Wiedza na temat Monitoring w ramach
Centrum Pomocy sesje grupowe, kwestionariuszach, | grudnia 2008 r. przemocy, redukcja | uczestnictwa w zagiach
Rodzinie superwizja, edukacjal zawieranie kontraktu zachowa prowadzonych przez oik
Jarocin analiza procesu agresywnych,
przemocy ksztattowanie postaw

partnerskich,

odpowiedzialnéc¢ za

swoje czyny,

szacunek wobec

kobiet. Wzrost

krytycyzmu wobec

zachowa

przemocowych
7. Powiatowe 9 mezczyzn 0 2 mzczyzn Praca indywidualna | Warsztaty Od wrzénia do Zmiana postrzeganig Monitoring odbywa si
Centrum Pomocy grupowa umiejetnosci, grudnia 2008 r. problemu przemocy | poprzez dziatania
Rodzinie Ostrzeszoy mikroedukacja, konfliktu, radzenie | kontrolne kuratoréw oraz

projekcje filméw sobie ze stresemi | kontakt z pracownikami

emocjami socjalnymi
8. Powiatowe 9 mezczyzn 16 mzczyzn | 4 mzczyzn Praca indywidualna i| Mini wykfady, 01.10 - Zmiana postaw, Monitorowanie odbywa
Centrum Pomocy 1 kobieta w grupie éwiczenia, dyskusja, [ 01.12.2008 r. wglad w siebie, sig w oparciu o kontakt z

Rodzinie
Sroda WIkp.

trening kontroli ztgci
i agresiji, trening
asertywnéci

wzrost krytycyzmu
wobec wiasnych
zachowa,
umiejetnosé
wyrazania swoich
potrzeb i uczdé

takimi instytucjami jak
OPS, &d, Gsrodek
Wsparcia, Punkt
interwencji kryzysowej
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9. Powiatowe 6 mezczyzn 5 mgzczyzn 0 Spotkania Wyktady, warsztaty | Lipiec do grudfie| Umiejetnos¢ Monitoring poprzez
Centrum Pomocy indywidualne i 2008 . nazywania emocji, | kontakt z pracownikiem
Rodzinie grupowe uwrazliwienie socjalnym

Gostyh sprawcow

10. Powiatowe 1 ngzczyzna 0 13 mrczyzn | Zagcia indywidualne| Rozmowa, mini Maj do grudzié Konstruktywne Monitorowanie w oparciu

Centrum Pomocy wyktad, zadania 2008 r. wyrazanie swoich o0 kontakt z gdem,

Rodzinie testowe cwiczenie ucze, mysli, kuratorami pracownikiem

Wagrowiec zachowa rozwigzywanie socjalnym

asertywnych, konfliktéw, nabycie
zdolnaci umiejgtnosci
rozwiazywania spotecznych,
konfliktéw, wypracowanie ugody
zagadnienia mediacyjnej, podicie
komunikacji leczenia
interpersonalnej, psychiatrycznego
mediacje rodzinne przez jednego z
uczestnikéw
16. Zachodnio- |1 nmezczyzna 18 nyzczyzn, | 5 nezczyzn, Wyktady, Sesje indywidualne, | 15 tygodni Rozwiniecie Monitorowanie obejmugj
m 1 kobieta 1 kobieta treningi edukacyjne | -psychoterapia umiejetnosci okres od 3 do 8 miegiy,
pomorskie spotkania indywidualna stuzacych kontroli odbywa st poprzez staty
) indywidualne, nakierowana na zachowa kontakt terapeutow z

1. Przychodnia spotkania grupowe | zatrzymanie zjawiska przemocowych, partnerkami rezczyzn,

Terapii uzalénien przemocy, uczenie si ktorzy przed

od a!koholu o -praca nad zmian korzystania z rozpoczciem programu

wspétuzalénienia postaw. pomocy, korekcyjno —

Biatogard rozpoznawanie edukacyjnego podpisali
sygnatow kontrakt i zgod na takie
ostrzegawczych kontakty
zapowiadajcych
zachowania
przemocowe

2. Powiatowe 0 0 11 ngzczyzn Sesje grupowe sesje| Spotkania grupowe | 6 miesicy, (25 Nabycie umisjtnosci | Indywidualne sesje

Centrum Pomocy

Rodzinie Choszcznd mikroedukacja tygodniu przez 1,5 sygnatow programu po 3 a nagtnie
warsztaty, dyskusje, | godz. spotkania ostrzegawczych po 6 miesicach od
praca w parach indywidualne zapowiadajcych ukonczenia programu.

odbywajce sé przemoc, nabycie indywidualne sesje
stosownie do potrzel] umiegtnosici kontrolne z partnerem,
uczestnikéw stuzacych ktore odlgda sie po 3 a

indywidualne,

odbywajce st raz w

sesji grupowych)

rozpoznawania

kontrolne z uczestnikiem
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rozwiazywaniu
konfliktéw i sporéw
bez wycia sity
fizycznej, nabycie
umiegtnosci
wyrazania swoich
uczut w sposob
konstruktywny

nastpnie po 6 miesicach
od ukaiczenia programu,
pracownik socjalny PCPH
pozostaje w kontakcie z
kuratorami oraz
pracownikami Grodka
Pomocy Spotecznej
ktorzy bezpérednio
monitorup srodowisko
zamieszkania i

A

sporadzap wywiady
srodowiskowe
3. Powiatowe 7 mezczyzn 3 mgzczyzn 1 nmgzczyzna | Wyktady, warsztaty, | Sesje indywidualne |4 miesiace Uznawanie przez Od 3 do 12 miesty
Centrum Pomocy ¢wiczenia, treningi | grupowe, sprawcow faktu monitorowane jest
Rodzinie Drawsko edukacyjne, dyskusjg psychoterapia stosowania srodowisko zamieszkanid
Pomorskie grupowe indywidualna przemaocy, uczestnikéw programu
nakierowana na powstrzymywanie 8i | przez kuratorow,
zatrzymanie zjawiska od atakoéw przemocy| pracownikéw socjalnych.
przemocy, praca nad poprzez zdobycie Wymiana informacji
Zmiarg postaw wiedzy pozwalajcej | miedzy pracownikami
na korekag OPS,PIK, psychologa
zachowa i kontrole
reakcji
przemocowych
4. Powiatowe 0 1 kobieta 3 mgzczyzn Wyktady, ¢wiczenia, | Sesje indywidualne, | 3 miesace Zwigkszenie Przy wspétpracy OPS,
Centrum Pomocy 1 mgzczyzna | 2 kobiety treningi grupowe nakierowanp01.10.2008- zdolnaci sadu, policji
Rodzinie na zmiag zachowa |31.12.2008 samokontroli monitorowanie efektéw
Goleniow przemocowych zachowa programu do 2 lat po jeg
agresywnych, zakaiczeniu
nabycie umiejtnosci
konstruktywnego
wspokycia w
rodzinie

1=
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5. Powiatowe 2 mezczyzn 3 mezczyzn 1 nezczyzna Miniwyktady, Sesje indywidualne, | 22 spotkania dla | Uznanie przez Uczestnicy podpisuj
Centrum Pomocy warsztaty, sesje grupowe, uczestnika w tym 3 uczestnika faktu kontrakt w ktérym
Rodzinie modelowane scenki, | trening zasipowania | sesje indywidualng stosowania wyrazaja zgod: na
Gryfice psychodramy, ,plany| agresji, modelowaniq i 20 sesji przemocy, monitorowanie efektow
bezpieczastwa”, zachowa grupowych raz w | rozpoznawanie terapii- na pocatku
L<dzienniczki zigci” | asertywnych, praca | tygodniu whasnych zachowa | programu, po jego
nad zmiana postaw i przemocowych, zakaczeniu oraz po 6
przekona konstruowanie miesiacach od
dotyczcych zidci alternatywnych do | zakaiczenia, wspétpraca
agresywnych z OPS, kuratorami
schematow zachowig
6. Powiatowe 0 2 mgzczyzn 10 nyzczyzn Wyktady, warsztaty, | Sesje indywidualne, | | edycja 03. 08r. — | Uznanie przez Monitorowanie odbywa
Centrum Pomocy éwiczenia, treningi | psychoterapia 05.2008 r. sprawcow faktu sig poprzez kontakt
Rodzinie edukacyjne, dyskusjg¢ indywidualna Il edycja 09.08r. — | stosowania pracownika PCPR z
Gryfino grupowe nakierowana na 18.12.2008 r. przemaocy, partnerkami rezczyzn
zatrzymanie zjawiska powstrzymywanie si | ktérzy uczestniczyli w
przemocy, sesje od aktow przemocy | programie$cista
grupowe, praca nad poprzez zdobycie wspotpraca z poligj
Zmiana postaw wiedzy pozwalajcej | (pisemne potwierdzenia
na korekcje ewentualnych
zachowa i kontrole | zgtoszeniach
reakciji. powtarzajcej st
przemocy) i kuratorami.
7. Powiatowe 5 mezczyzn 0 0 Wyktady, warsztaty, | Sesje grupowe 3 miesice Uznanie przez 12 miesicy od momentu
Centrum Pomocy éwiczenia, dyskusje [indywidualne sprawcow przemocy | zakaiczenia udziatu w
Rodzinie grupowe, zastawione na zmian faktu jej stosowania, | programie poprzez
Kamien Pomorski psychodramy postaw i Zmiana postaw, wspoiprag z OPS,

powstrzymanie
Zjawiska przemocy

powstrzymywanie od
aktéw przemocy,
zdobycie wiedzy na
temat przey¢ ofiar
przemocy,
rozwiniecie
umiegtnosci radzenia
sobie ze ziécia,
zdobycie
umiejgtnosci kontroli
emocji

kuratorami
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8. Powiatowe 0 2 mezczyzn 5 mezczyzn Mini wyktady, Sesje indywidualne, | 06.2008r.- Przyznanie sido Przy wspétpracy z
Centrum Pomocy 2 kobiety ¢wiczenia grupowe, 09.2008r.- 2 razy w faktu stosowania pracownikami socjalnymi
Rodzinie Kotobrzeg warsztatowe, krotkie | psychoedukacja tygodniu po 1,5 przemocy poprzez | OPS, kuratorami przez
interwencje godz. zdobycie okres 6 m-cy
psychologiczne, 10.2008r.- swiadomaci i
diagramy historii 12.2008r.-1 raz w | umiegtnosci
zyciowych tygodniu po 1,5 samokontroli
godz. zmniejszenie
zachowa
przemocowych
9. Powiatowe 3 mgzczyzn 1 ngzczyzna |1 ngzczyzna Cwiczenia, wyklady, | Sesje indywidualne i| 13.08.2008r.- Swiadomai¢ WSspotpraca z kuratorami,
Centrum Pomocy warsztaty dyskusje | grupowe 12.12.2008 r. posiadania wiedzy nt.dzielnicowymi
Rodzinie grupowe zagraen informujacymi na bieaco
tobez wynikajacych ze 0 sytuacji uczestnikéw
stosowania programu, wspotpraca z
przemocy, radzenie | pracownikami PCPR, PIK
sobie ze stresem,
zdobycie
umiegtnosci
rozwiazywania
konfliktéw bez
stosowania przemocy
10. Powiatowe 0 7 mezczyzn 3 mezczyzn 2 sesje indywidualne| Opracowanie regut | 11.2008 r.- Uzyskanie przez Systematyczne wizyty w
Centrum Pomocy dla kazdego uczestnictwa w 12.2008 r. sprawe swiadomaci | miejscu zamieszkania
Rodzinie uczestnika po 2 godZ.programie, whasnych zachowg | uczestnika, informacje og
Police kontakt sporadzenie ich zmiana, niego o podjtych
Osrodek Interwencji terapeutyczny, diagnozy korygowanie postaw| dziataniach na rzecz
Kryzysowej specjalistyczne indywidualnej, zwiekszenie poprawy sytuacji w
porady prawnika, zajcia indywidualne samokontroli sytuacji rodzinie, wspotpraca z
pedagoga i i grupowe, narastajcej agresji, |instytucjami dziatajcymi
psychologa utworzenie systemu nabywanie w obszarze
Grupa warsztatowa: | monitorowania umiejgtnosci przeciwdziatania
12 ses;ji grupowych | zachowa pokojowego przemocy, monitorowanie
po 4 godz. przemocowych, rozwiazywania rodzin w ktérych
udzielanie pomocy i konfliktow zaistniata przemoc do

wsparcia rodzinom
uczestnika programu

chwili zakaaczenia
procederu lub do 3 lat po
zakaiczeniu programu.
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11. Powiatowe 2 mezczyzn 0 3 mezczyzn Spotkania Treningi edukacyjne | 01.10.08r.- Uznanie faktu Wspétpraca z
Centrum indywidualne, umiejgtnosciowe, 30.12.08r. stosowania instytucjami
Pomocy Rodzinie diagnostyczno- tworzenie planu przemaocy, wskazugcymi
Pyrzyce edukacyjne, warsztatyrozwoju osobistego Z powstrzymywanie si | ewentualnych
zastpowania agresji | wykluczeniem od zachowa uczestnikéw do program
zachowa agresywnych, OPS, kuratorzy, skiba
przemocowych- pracp korekcja zachowg | zdrowia, czas
oceniana przez grgp zastpowanie agresji | monitorowania 12
konstruktywnymi mieskcy
sposobami radzenia
sobie z nagiciem
wg. planu rozwoju
osobistego
12. Powiatowe 0 1 mgzczyzna | 1 kobieta Wyktady, ¢wiczenia, | Sesje indywidualne, | 3 m-ce Uznanie stosowania | Monitorowane jest
Centrum Pomocy 3 mezczyzn dyskusje grupowe, przemocy, zmiana | srodowisko zamieszkanig
Rodzinie psychoedukacja zachowa, nabywanig uczestnika programu prz
Stawno realizowana w dwach umiejgtnosci wspoOtpracy z
czesciach: stuzacych pracownikami OPS od 1
edukacyjnej i rozwigzywaniu do 3 lat.
korekcyjnej konfliktéw bez
uzycia agresji
13. Powiatowe 2 mezczyzn 4 kobiety 4 kobiety Warsztaty¢wiczenia | Sesje indywidualne, | 3 m-ce Wyrazny spadek Monitorowanie poprzez
Centrum Pomocy 3 mezczyzn rozmowa grupowe, trening napkcia u ankiety ewaluacyjne,
Rodzinie indywidualna, zastpowania agres;ji uczestnikéw, utworzono grup
Stargard Szczeski mikroedukacja, metod, ,ART.” nabywanie nowych | wsparcia, ktora stale
psychorysunek, Program pn. umiegtnosci, funkcjonuje
psychoedukacja .Powstrzymaj swagj obnizenie poziomu
zlos¢ i agresg ,, stresu, ugpienie
aktéw przemocy w
trakcie trwania
programu
14. Powiatowe 7 mgzczyzn 8 kobiet 0 Trening asertywriei, | Psychoterapia od 3 do 6 m-cy Korekcja zachowa | Monitorowanie obejmuje
Centrum Pomocy 20 nezczyzn warsztaty, wyktady, |indywidualna, praca przemocowych, czas od 3 do 8 m-cy lub

Rodzinie Szczecinel
Zadanie realizuje ng
zlecenie

Niepubliczny indywidualne i sposobow reagowan|grzez przeszkolanosole
Zespot Opieki grupowe na ztg¢ pierwszego kontaktu w
Zdrowotnej: zakresie przemocy.
JPatronka” Wspétpraca z OPS,
Sp. z.0.0 ul. PCPR, OIK, spotkania

dyskusje grupowe,
psychodramy,
treningi edukacyjne

nad zmian postaw,
korekta zachowa
asertywnych, sesje

zastpowanie ich
innymi, kontrola
emocji, nauczenie §i

miesice. Polega na
monitorowaniu miejsca
zamieszkania uczestnikal

™o
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Lelewela 11

78-400 Szczecinek

uczestnikéw ktorzy
ukonczyli program co 2
mieshce

15. Powiatowe 1 kobieta 3 kobiety 2 kobiety Formy wyktadowe, | Spotkania grupowe, | 3 m-ce Stwierdzenie Monitorowane jest
Centrum Pomocy prezentacje indywidualne powstrzymania gi srodowisko uczestniczek
Rodzinie mulimedialne, filmy uczestniczek od przez
Walcz tematyczne i ich stosowania 2 m-ce
analiza, dyskusja przemocy, nabycie
grupowagwiczenia wiedzy i umiegtnosci
indywidualne, analiza opanowania agresiji,
problemowa, powstrzymywanie 8i
éwiczenia od naduywania
relaksacyjne, wizyty alkoholu
w srodowisku Wobec 1 kobiety
uchylono nadzor
kuratorski, kolejna
odzyskata 2 swoich
dzieci z opieki
zastpczej
16. Powiatowe 7 mezczyzn 1 nmgzczyzna | 1 nmgzczyzna spotkania pogadanka Trzygodzinne Poprawa umiegnosci | Kontakty z partnerkami
Centrum Pomocy indywidualne, heurystyczna, metodpspotkanie raz w | interpersonalnych | sprawcéw, zebranie
Rodzinie w grupowe warsztatowa, scenki | tygodniu przez uczestnikéw informacji zwrotnej od
Swidwinie sytuacyjne, praca z | okres 3 miesicy programu, zdobycie | pracownikdéw socjalnych,

Potczyn Zdrgj

kwestionariuszem
kontrolowania,
¢wiczenia technik
pozwalajcych na
unikniecie ataku
ztosci.

oraz spotkania
indywidualne z
uczestnikami

wiedzy na temat
przemocy
(rozpoznawanie
aktéw przemocy),
zapoznanie z
konsekwencjami
stosowania
przemocy,

kuratoréw zawodowych i
spotecznych,
dzielnicowych
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17. Miejski Grodek 0 7 kobiet 7 mezczyzn Wyktady warsztaty | Spotkania | edycja:19.05.08r.| Uznanie faktu 1 rok we wspotpracy z
Pomocy Spotecznej 20 nezczyzn treningi zachows, indywidualne, 18.08.08r. stosowania pracownikami socjalnymi
Koszalin trening relaksacyjny, | grupowe, elementy |1l edycja:21.10.08r| przemocy, nabycie i | oraz cztonkami
trening kontroli psychoterapii 02.12.08r doskonalenie Lokalnych Zespotéw
gniewu, dyskusje sprawowania kontrol| Interwencyjnych
grupowe, nad sktonnécia do
psychodramy reagowania aktami
przemocy,
kontrolowanie
gniewu na poziomie
poznawczym i
behawioralnym
18. Urad Miasta 4 megzczyzn 0 2 mgzczyzn Program pn. 24 sesje grupowe 6 m-cy, z Nabycie umisjtnosci | 18 m-cy. Po ty okresie rag
Swinouijscia Wydziat .Educations Groups | prowadzone poprzez} podziatem na e&¢ | w zakresie naz2-—
Zdrowia i Polityki For Men Who Batter{ warsztaty¢wiczenia, | podstawow — 3 wychowywania m-ce zbieraneas
Spotecznej, The Duluth Model” | prezentagi analiz | m-ce ikontynuagj| dzieci bez uywania |informacje na temat
Swinouijscie sesje indywidualne, | scenek, wypetnienie | programu- 3 m-ce | przemocy, uznanie |uczestnika przez oseb
rozmowy analiza faktu jej stosowania, | pierwszego kontaktu
kwalifikujace do kwestionariuszy, zdobycie wiedzy nt. | przeszkolon w zakresie
programu, sesje inscenizacje, granie mechanizmow przemocy
grupowe rél, omawianie powstawania
plansz, dyskusje. przemocy w rodzinie
Wyktady
19. Miejski Grodek | 3 mezczyzn 8 mgzczyzn 18 mzczyzn Program pn. Wyktady. Warsztaty, | 0d 3,5 do 6 m-cy Wiedza nt. sposobdW8 m-cy, w razie potrzeb

Pomocy Rodzinie
Szczecin

.Educations Groups
For Men Who Batter-
The Duluth Model”
sesje indywidualne,
rozmowy
kwalifikujace do
programu, sesje
grupowe

¢wiczenia, treningi
edukacyjne, dyskusje
grupowe, scenki

radzenia sobie z
trudnymi emocjami
oraz w sytuacjach
konfliktowych,
nabycie wiedzy nt.
komunikacji
miedzyludzkiej,
korekcja zachowa
przemocowych

dtuzej, kontakt
pracownikow i
terapeutow MOPR z
partnerkami uczestnikow|
,wspoétpraca z kuratoram
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